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Neues aus den Schweizer Selbsthilfegruppen

Aarau: Nach intensiver Suche hat
Vreni Schenk seit Mai 2001 im re-
formierten Kirchgemeindehaus Obe-
rerlinsbach einen neuen Gruppen-
raum gefunden. Grund fiir den Um-
zug vom Pro-Senectute-Haus in
Aarau waren die prekdren Raumver-
hiltnisse. Nun findet die Gruppe
geniigend Platz, um das Turnpro-
gramm angemessen durchzufiihren.
Besten Dank der Kirchgemeinde fiir
dieses unentgeltliche Angebot.

Bern: Rosli Siegrist wird die Gruppe
in andere Hénde iibergeben. Sie ist
fest damit beschiftigt, eine geeignete
Nachfolge zu finden. Fiir die Zwi-
schenzeit hat sie fiir die Gruppe aber
ein Programm zusammengestellt, so
dass die Treffen auch in den ndchsten
Monaten im gewohnten Rahmen
stattfinden.

Frauenfeld: Gruppenleiterin Rosli
Bleiker hat nach iiber 15 Jahren ihr
Amt abgegeben. Vielen Dank fiir
ihren grossen Einsatz! Sie hat mit vie-
len guten Ideen die Gruppennachmit-
tage immer besonders gestaltet. Bei
der Jubildumsfeier gab es einen Riick-
blick in Gedichtform auf das 5- und
10-jdhrige Gruppenbestehen. Dabei
kamen viele schone Erinnerungen
auf. Bei der Abschiedsfeier bot die
neue Leiterin Alice Hofmann mit
einer Jodlerkollegin ein Gesangsver-
gniigen von besonderer Art. Spiter
stimmte auch die Gruppe mit Begei-
sterung Lieder an. Auch Angehérige
bieten immer wieder Wertvolles:
Hans Krihenmann begeisterte mit
seinem Handorgelspiel so, dass Rosli
Bleiker von ihrem Ehegattten zum
Tanzen aufgefordert wurde. Welch
eine Freude! Alice Hofmann zeigte an
diesem Nachmittag mit ihrem Enga-
gement, dass sie einer Gruppe vorste-
hen kann. Wir wiinschen ihr viel
Freude bei der neuen Aufgabe.

Rechtes Ziirichseeufer: Die Lions
Clubs Zumikon und Stifa luden die
Gruppe zum dritten Mal zu einem
Ausflug mit Mittagessen ein. Auch
dieses Jahr holten die Clubmitglieder
Patientinnen und Patienten samt An-
gehorigen zu Hause ab. Sie fiihrten sie
ins Restaurant «Frohberg» in Jona.
Rita Schiir verschonerte den Anlass
mit ihren Gospelsongs, einige Anwe-
sende summten bekannte Melodien

mit. Ein Ausblick in eine vertraute
Landschaft, ein feines Essen, eine aus-
erlesene Unterhaltung und eine frohli-
che Stimmung bleiben in bester Erin-
nerung. Vielen Dank den Spendern!

Wallisellen: Verena Villiger, Leite-
rin der Gruppe Wallisellen-Glatt-
brugg, machte in einem Beitrag
im «Ziircher Unterldnder» und im
«Stadt-Anzeiger Glattbrugg» auf den
Vortrag von Dr. med. Enrico Gut,
Oberarzt in der Klinik Embrach, auf-
merksam. Der Psychiater erlduterte
der Gruppe in seinem Referat
«Psychische Verdnderung bei Parkin-
son», Aspekte der Depression,
Gemiitsschwankungen und Antriebs-
schwiche. Vielleicht hat auch eine
andere Gruppe Interesse, einen @hnli-
chen Nachmittag zu gestalten.

Winterthur: In Zusammenarbeit mit
dem Haus- und Krankenpflegeverein
Oberwinterthur wird am 8. Novem-
ber 2001, 19.30 Uhr ins Kirchge-
meindehaus Oberwinterthur zu einem
Vortrag zum Thema «Parkinson: Was
ist das?» eingeladen. Die Gruppe
Winterthur hat dazu Professor Hans-
peter Ludin fiir einen Vortrag gewin-
nen konnen. Alle Interessenten aus
der Region Winterthur mogen dieses
Datum jetzt schon reservieren. Ubri-
gens: Der Haus- und Krankenpflege-
verein {ibernimmt die ganze Werbung
fiir den Abend. Nachahmenswert?

JUPP-Luzern: In Luzern entsteht
auf Beginn 2002 eine neue Selbsthil-
fegruppe fiir jiingere Patientinnen
und Patienten (bis 55-jdhrig bei Ein-
tritt in die Gruppe). Die Gruppe will
die Diskussion pflegen, u.a. auch mit
Fachpersonen, wobei sdmtliche Pro-
bleme der parkinsonschen Krankheit
besprochen werden sollen. An-
gehorige sind willkommen. Es sind
auch gesellige Anldsse vorgesehen.
Geplant sind Treffen in jedem zwei-
ten Monat an einem Abend fiir ca. 2-3
Stunden. Am 25. September 2001,
19.30 Uhr findet eine Informations-
veranstaltung im Waldstétterhof in
Luzern statt. Auskunft bei Gertrud
Knopfli, SPaV, Egg, Tel. 01 984 01 69
oder Richard Hertach, Kriens, Tel.
041 320 19 81.

St. Gallen: Auf Wunsch von Betrof-
fenen planen wir in St. Gallen sowohl
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eine Gruppe fiir Patienten und Pa-
tientinnen, als eine fiir Angehorige.
Die Mitglieder der Region St. Gallen
werden direkt angeschrieben. Profes-
sor Ludin will bei einer Informations-
veranstaltung mit einem Vortrag mit-
wirken. Uber den Anlass wird die
Presse in St. Gallen und Umgebung
informiert.

Wil: Leitertagung am 25. April. Das
grosse Interesse zeigte, wie wichtig
diese jdhrliche Zusammenkunft ist.
Sonja Strissle hatte die Tische mit
Blumen und Kértchen mit einem sin-
nigen Spruch geschmiickt. Man spiirt
auf Anhieb, mit welcher Freude sie
solche Tagungen arrangiert. Sie
sprach vom Bediirfnis, im intimen
Kreis iiber Probleme diskutieren zu
konnen. Themen waren Medika-
mente, Krankheiten, Krankenkasse,
Finanzen usw. Sonja Strdssle kann
motivieren, und sie bot auch diesmal
wieder etwas Neues an: Diesmal
den Kurs «Begleitetes Malen fiir
Parkinsonpatienten: ~ Aquarellieren
von Gefiihlen und Gedanken». Es
wurde auch dariiber diskutiert,
wie die Selbsthilfegruppen neben
dem SPaV-Beitrag Geld sammeln
konnen, etwa durch Lottospiele
oder Kisseli in der Gruppe. Herbi
Bruppacher sprach dann aus seiner
reichen Erfahrung iiber Medika-
mente, Trink- und Essgewohnheiten.
Wir danken der SPaV fiir die Einla-
dung zu dem feinen Mittagessen.
Wir gingen nach Hause mit dem
Gefiihl, dass Freiwilligenarbeit auch
Spass macht.

Grosszugiger
EDV-Fachmann

Die Umriistung der EDV in der Egger
Geschiftsstelle kommt planméssig
voran. Ein herzliches Dankeschon an
unseren EDV-Hardwarespezialisten
Ruedi Sieber von der Firma WISD in
Dietikon: Er hat in vielen Abend- und
Wochenendstunden das EDV-System
aufgeriistet. Was heute nicht selbst-
verstandlich ist: Die SPaV-Anlage
lduft tadellos! Fiir seinen enormen
Zeitaufwand hat Sieber nur einen
Bruchteil verrechnet. Den Rest
schenkt er als Spende der SPaV.
Danke!
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