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Editorial francais

Cheres lectrices,
chers lecteurs

Un nouveau mot prend toujours plus d'impor-
tance dans le monde socidl: «empowerment —
empower fo do». Selon la définition du diction-
naire, cela signifie conférer ou donner les
pleins pouvoirs. Pratiquement, cela veut dire
que je donne le pouvoir & une personne je décider de sa vie,
méme si elle dépend de I'aide d’autrui en raison d’une maladie ou
d’un handicap. Je la considére comme une personne indépendan-
te. Je pense qu’elle est capable, gréce & sa volonté, & ses idées et &
ses capacités, de trouver des chemins pour vivre et décider de ce
qui est le mieux pour elle dans n‘importe quelle situation.

Quelle place le mot «<empowerment» occupe-t-il dans le quotidien
avec la maladie de Parkinson? Les parkinsoniens peuvent se poser
plusieurs questions constructives. Qu’est-ce que je veux? Qu'est-ce
qui m’est important? Qu'est-ce qui me fait plaisir? Que suis-je ca-
pable de faire seul(e)2 Quand ai-je besoin d’aide & cause de ma
maladie? Les proches devraient faire confiance au partenaire ma-
lade qui désire choisir les vétements qu'il veut mettre. Ils devraient
lui laisser du temps et de la place pour qu'il puisse vaquer a ses
occupations quotidiennes selon son propre rythme. Les proches
peuvent se poser les mémes questions. Le partenaire malade ne
doit pas &tre le seul a influer sur leur quotidien, ils doivent aussi
étre & I'écoute de leurs besoins et de leurs désirs.

Que signifie <empowerment» pour le travail de I’Association Suisse
de la maladie de Parkinson (ASmP)2 Donner du pouvoir aux per-
sonnes concernées par la maladie de Parkinson, donc les patients
et leurs proches, les accompagner et les soutenir pour qu’ifs puis-
sent se réaliser en exploitant leurs possibilités. Il est inscrit dans les
statuts que frois patients et trois proches doivent toujours collaborer
au sein du comité. Les séminaires pour les groupes d’entraides sont
préparés et organisés par des professionnels et des parkinsoniens.
Nous soumettons toujours les nouvelles brochures et les nouveaux
moyens auxiliaires aux parkinsoniens. Tous les cing ans, nous me-
nons une enquéte auprés de nos membres. Nous désirons savoir
s'ils sont satisfaits de nos prestations. Nous sommes ouverts &
foutes critiques et & toutes propositions. La prochaine enquéte aura
lieu en 2002!

Mais No&l approche & grands pas. La «féte de la lumiére» au
coeur des jours les plus sombres de I'année. Je souhaite que la
lueur d’une bougie illumine vos soirées tout au long de I'année et
qu'elle vous apporte du courage et de la joie.

Avec mes meilleurs voeux

Lydia Schiratzki

Secrétaire générale ASmP

Formation des
responsables des
groupes d'entraides

Les responsables de groupes sont ve-
nus a Pully de Genéve, Monthey, Tra-
melan, Neuchétel, Gland, et de Lau-
sanne pour réfléchir ensemble sur la
continuité dans un groupe d’entraide.
Vaste programme pour une journée de
formation en compagnie de deux in-
tervenants, pasteur et conseillere
conjugale.

Quelle continuité lorsque le groupe
vieillit, quand un membre décéde ou
perd progressivement son autonomie?
Y a-t-il une autre forme de lien pos-
sible avec le groupe afin que la per-
sonne continue a ressentir I’appui mo-
ral de celui-ci? Que puis-je attendre
d’un groupe et que puis-je donner aux
autres, quelles sont mes motivations et
celles des autres pour y participer?
Quel accueil et quelle écoute réser-
vons-nous aux nouveaux dans un
groupe bien «soudé». Le groupe est
comme un étre vivant avec sa nais-
sance, ses périodes de croissance, de
stagnation, peut-étre de régression!
Enfin, penser a la continuité d’un
groupe d’entraide ne va pas sans abor-
der les questions du sens sur 1’horizon
de la vie et de la mort, notre vie
qui porte ses fragilités. Fragilités qui
ne sont pas forcément synonymes
d’impasse ou de non-sens. Elles
peuvent étre un chemin donnant de la
profondeur a sa propre vie et a la rela-
tion avec 1’autre, ainsi qu’avec le tout-
Autre. Un «Crédo» du groupe d’entrai-
de est en élaboration actuellement. ev

Glion: Symposium
a la clinique Valmont

Journée centrée sur les troubles neu-
rologiques, en particulier la maladie
de Parkinson et la fibromyalgie et les
possibilités de neuro-rééducation par
différentes thérapies. L’ organisation
de deux ateliers a permis aux théra-
peutes du centre de rencontre et
de traitements de Pully de parler
avec enthousiasme de leurs activités
aupres des patients de la maladie
de Parkinson dans un lieu inédit.
Ce fut également I’ occasion de retra-
cer I’histoire et I’aventure du centre
ouvert depuis bientdét deux ans et
rencontrant toujours autant de suc-
ces ev
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