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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser

Die Wahrscheinlichkeit, an Parkinson zu
erkranken, liegt im Promillebereich. Den-
noch: Treffen kann es jeden, jingere wie
dltere Menschen. Wir wollen die Offent-
lichkeit dartber aufkléren, wie vielfdlti
diese Krankheit ist. In diesem Heft stellen wir lhnen den fri?he-
ren Radprofi Roman Hermann vor. Heute ist er ein erfolg-
reicher Geschaftsmann, immer noch ein tberdurchschnittlicher
Hobbysporfler —und er ist an Parkinson erkrankt. Wie er
damit lebt, sehen Sie auf Seite 5. Ein positives Beispiel.

Fir Menschen im weit fortgeschrittenen Krankheitsstadium hin-
gegen kann Parkinson zur Qual werden. Besonders, wenn
Karperfunktionen wie zum Beispiel richtiges Schlucken nicht
mehr selbstversténdlich klappen. Bei Sch?uckbeschwerden

gibt es aber Hilfe: Gute Beratung, zielgerichtete Therapie und
segensreiche Hilfsmittel konnen schwer erkrankten, pflegebe-
dirftigen Menschen einen wiirdevollen Alltag erméglichen.
Lesen Sie dazu auf Seite 10.

Weihnachten, Sylvester und ein neues Jahr stehen bevor: Zeit
der Besinnlichkeit und des Nachdenkens, Zeit der Hoffnungen
und Erwartungen, aber auch Zeit der Freude. Die innere Ein-
kehr an Weihnachten und die manchmal feuchte Frohlichkeit
an Sylvester liegen zeitlich nahe beeinander, fast symbolisch
for J::s stete Aut und Ab im Leben.

Innere Einkehr heisst, sich mit sich selbst auseinander zu setzen
und sich Gber sein «gelebtes» Menschenjahr Rechenschaft ab-
zulegen, Ruhe, Gelassenheit und den inneren Frieden zu fin-
den oder bestméglich anzustreben. Mit sich selbst Ordnung zu
machen, oder wie man auch zu sagen pflegt, ins Reine zu
kommen, ist auch Voraussetzung fiir den Start ins neve Jahr.
Innere Sicherheit ist Grundlage ?iir Geduld, Kraft und Optimis-
mus. Alles Eigenschaften, die leidgeplagte Menschen und ins-
besondere die von der Parkinsonschen Krankheit betroffenen
Patienten und ihre Angehérigen in besonderem Ausmass
benstigen. Allen Leserinnen und Lesern wiinsche ich in diesem
Sinne friedvolle Weihnachten, einen festlichen Jahreswechsel
und einen vertravensvollen Beginn des 2001.

Herzlichst

S 4

Ihr Bruno Laube
Président der SPaV
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