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Cheres lectrices,
chers lecteurs

Votre opinion est importante, elle a du
poids ! La communication est vitale!
Partager des expériences, des émotions.
Communiquer, c'est comprendre et étre
compris. La communication permet de faire
des rencontres, de nouer des liens et de les conserver.

La communication joue un réle particulier chez les parkinso-
niens. La pauvreté de la mimique, le ralentissement des mouve-
ments, la voix faible et monotone pésent sur les relations avec
I'entourage et avec les personnes qui ne connaissent pas la
maladie ge Parkinson. C'est pour cela qu'il est important que
les patients puissent s’exprimer. «Parler de soi et de la maladie
de Parkinson» est le sujet principal de ce numéro de notre jour-
nal Parkinson. Des parkinsoniens parlent de leurs expériences
au contact des amis et du public. Lisez les articles aux pages
20 & 23. Prenez les devants, parlez de votre situation & votre
famille, & vos connaissances. Vous serez étonnés des expé-
riences positives que vous ferez.

Lors de la réunion annuelle & Fribourg, i'ai demandé que I'on
donne sa place & I'espoir. En éveillant en soi des énergies posi-
tives et des forces spirituelles, en les cultivant. Ou en pensant &
la lueur d'espoir qui nous vient de la recherche sur le cerveau.
On fait continuellement des découvertes fort intéressantes sur
cet organe qu'est le cerveau. La recherche concernant les
causes et les traitements du syndrome parkinsonien est en mou-
vement. Nous espérons tous que nos espoirs se réaliseront un
jour. A ce propos, veuillez lire les articles a la page 19.

L Association Suisse de la maladie de Parkinson (ASmP)
aimerait vous accompagner le mieux possible sur votre chemin
avec la maladie de Parkinson et vous soutenir avec ses diverses
prestations. Les pages bleues dans chaque journal Parkinson
vous informent sur?es cours et les mani?estotions proposés aux
parkinsoniens et & leurs proches ainsi qu’aux professionnels

de la santé. Si notre offre ne comble pas vos souhaits, faites-le
nous savoir. Nous sommes & votre écoute. Votre opinion est
importante!

Avec mes meilleurs voeux

Lydia Schiratzki
Secrétaire générale

Décisions de 'OICM

concernant
les médicaments
antiparkinsoniens

L’ Office intercantonal du contréle des
médicaments (OICM) a assoupli les
prescriptions de distribution concer-
nant les médicaments antiparkinso-
niens Tasmar et Sifrol. Sept patients —
dont trois sont décédés — traités par le
Tasmar depuis 1’automne 1998 ont
subi de graves lésions hépatiques.
Les médecins n’avaient le droit de
prescrire ces inhibiteurs de la COMT-
dont la substance active est le tolca-
pone — que sous des conditions rigou-
reuses. Les patients devaient, en plus,
suivrent un programme de surveillan-
ce strict. Des données actuelles mon-
trent que la prise en charge des
patients par le médecin traitant est suf-
fisante. Les interdictions de conduire
infligées aux patients sous traitement
par le Sifrol — imposées par I’OICM
par crainte d’acces subits et anormaux
de sommeil — ont également €té sup-
primées.

Le médecin traitant doit toutefois in-
former les patients sur le risque de su-
bits acces du sommeil. Des études ont
montré que ces acces de sommeil pou-
vaient survenir chez tous les agonistes
dopaminergiques et qu’ils n’étaient
pas uniquement dus a un seul de ces
médicaments.

Source: Medical Tribune
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