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Liebe Leserin,
lieber Leser

lhre Stimme ist wichtig, sie hat Gewicht!
Kommunikation ist lebenswichtig! Man teilt
sich mit und ldsst sein Gegeniiber teilha-
ben. Kommunikation ist verstehen und ver-
standen werden. Sie bedeutet Begegnung,
miteinander in Kontakt kommen und bleiben.

Kommunikation spielt gerade bei Parkinsonpatienten eine be-
sondere Rolle: lhre oft starre Mimik, die Bewegungsarmut, die
leise und monotone Stimme belasten héufig ihre Beziehung zu
den Nachsten, aber auch zu Aussenstehenden. Darum ist es
so wichtig, dass sie sich vermehrt verbal mitteilen. «Reden
iber sich und Parkinson» ist das Hauptthema dieser Ausgabe
von Parkinson. Betroffene berichten ber ihre Erfahrungen im
zwischenmenschlichen Bereich und in der Offentlichkeit. Lesen
Sie dariber auf den Seiten 10 bis 13. Werden auch Sie aktiv,
sprechen Sie sehr bewusst inner- und ausserhalb des Hauses
U‘l))er lhre Situation. Sie werden positive Erfahrungen damit
machen.

An der Jahrestagung in Freiburg habe ich dafir plédiert, der
Hoffnung immer wieder Raum zu geben. Sei dies, indem wir
die positiven und gesunden Kréfte in uns entdecken und pfle-
en. Oder sei es (?urch das Erkennen der Hoffnungsschimmer,
gie aus der Aussenwelt kommen, etwa aus der Hirnforschung.
Inzwischen werden immer wieder neue Erkenntnisse iber
dieses hochinteressante Organ bekannt. Die Erforschung
von Ursachen und Behandlung des Parkinsonsyndroms ist in
Bewegung geraten. Wir alle hoffen, dass eines Tages der
Durchbruch kommt. Lesen Sie dazu auf Seite 6.

Die Schweizerische Parkinsonvereinigung (SPaV) will Sie auf
lhrem Weg mit Parkinson maglichst gut begleiten und mit ver-
schiedenen Dienstleistungen unterstiitzen: Bitte beachten Sie in
jedem Parkinson die blauen Seiten mit der Ausschreibung
von Kursen und Veranstaltungen fiir Betroffene und Fachleute.
Wir freuen uns ber lhre Anmeldung. Sollte lhnen in unserem
Angebot etwas fehlen: Bitte teilen Sie uns lhre Wiinsche mit.
Unser Einsatz soll lhnen zugute kommen. Ihre Stimme ist wich-

tig!

Mit meinen besten Winschen
% o ﬁ&»aa/ V7

Lydia Schiratzki
Geschdaftsfuhrerin
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