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Care lettrici,
cari lettori

Tutti noi sappiamo come ci si sente
dopo una notte insonne. Le persone
sane possono sopportare per un certo
tempo la mancanza di sonno senza
risentirne. Per i Parkinsoniani & diverso:
chi sente il bisogno di riposare di gior-
no, si sente malato e anche lo &. Chi soffre di Parkinson
soffre anche di notte: quando la tensione fisica aumenta,
girarsi nel letto diventa sempre piv difficile e a un certo
punto ci si sente abbandonati a se stessi. O quando i
crampi ai polpacci, che durano forse solo dieci minuti
sembra che durino una eternita. Difficolta a girarsi e ad
alzarsi dal letto sono i disturbi del sonno piu frequenti nei
malati di Parkinson. Per lo piv anche i familiari ne sono .
toccati, viene disturbato anche il loro sonno. Leggete nella
nostra rubrica «medicina» cosa potete fare.

Il nuovo stile della nostra rivista PARKINSON ha raccolto
molti consensi. Abbiamo ricevuto complimenti per telefono
e per lettera, e anche in colloqui personali. Questo ci spro-
na a impegnarci a rendere ogni numero interessante e
molto utile. L'impegno per la rivista & grande: redazione,
traduzione in tre lingue, layout, stampa e spedizione ri-
chiedono logistica professionale e notevoli sforzi finanziari.
Questo dimostra come sia per noi importante, care lettrici
e cari lettori, soddisfare le vostre esigenze.

La ASmP, nella prima meta di quest’anno, ha fatto molto
lavoro di pubbliche relazioni. In marzo, durante la «setti-
mana del cervello», & stata presente nelle tre regioni lingui-
stiche del paese con relazioni, forum e stands informativi.
Per la giornata internazionale del Parkinson, in aprile, in
tanti luoghi & stato distribuito materiale informativo e sono
stati venduti centinaia di tulipani. Dozzine di volontari sono
andati in piazza a cercare irdiclogo con i passanti. Com-
pito non sempre facile. Pero il risultato & tangibile: in Tici-
no, in Romandia e nella Svizzera tedesca, il tema Parkin-
son & sempre piU attuale. In una societd ben informata si
pud vivere meglio con una malattia cronica. «In Olanda
ognuno sa cosa & il Parkinson», ha detto recentemente un
Oﬁandese, riferendosi al principe Claus, malato di Parkin-
son.

Noi Svizzeri non abbiamo né principi, né re che fanno

da PR per il Parkinson. Ma abbiamo una Associazione e

i colpiti che lo fanno.

Cordialmente

I mannng, Uomndcles

Johannes Kornacher
Redattore di PARKINSON

ASmP: Convegno

annuale

Il convegno annuale e 1’As-
semblea generale della ASmP
avra luogo sabato 17 giugno a
Friburgo. Accanto alle nomine
e all’approvazione dei nuovi
Statuti, vi sono in programma
due relazioni da parte di
specialisti. Il benvenuto verra
porto dalla granconsigliera
friburghese Eve Krauskopf.
La ASmP propone di offrire
una relazione in tedesco e una
in francese. Sipuo scegliere tra:
«les nouvelles approches de
thérapie cellulaire et génique
de lamaladie de Parkinson» del
Prof. Dr. Patrick Aebischer,
dell’Ospedale cantonale di
Losanna (CHUV) e direttore
del politecnico di Losanna. E
«Wie entsteht Morbus Parkin-
son? Experimentelle Ansitze
im Reagenzglas und am Tier»,
del Prof. Adriano Aguzzi,
Ospedale universitario di Zuri-
go.

[’assemblea si svolgera dalle
10.00 alle 16.00 presso il Ri-
storante La Grenette, Place
Notre Dame 4, 1702 Friburgo.
Annunciatevi per favore!
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