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Liebe Leserin,
lieber Leser

Wir alle kennen den Zustand nach einer
kurzen, schlechten Nacht. Als gesunde
Menschen kénnen wir Schlafmangel eine
Zeit lang ertragen, ohne Schaden zu neh-
men. Anders bei Parkinson: Wer den Tag
zur Erholung von der Nacht braucht, fihlt sich bald kranker -
und ist es auch. Wer an Parkinson leidet, leidet oft auch an
der Nacht: Wenn die Spannung im Kérper zunimmt, das
Drehen immer schwieriger wird, die Glieder steif werden und
man irgendwann hilflos daliegt oder wenn Zehn-Minuten-
Krr’.imp?e eine quédlende Ewigkeit dauern.

Schwierigkeiten, sich zu dre?uen, aufzurichten und aus dem
Bett zu steigen, gehdren zu den héufigsten Schlafstérungen
bei der Paﬁdnsonschen Krankheit. Meist sind Angehérige
davon mitbetroffen — Schlafstdrungen stéren den Schlaf des
anderen. Lesen Sie ab Seite 10, was Sie dagegen tun kénnen.

Unser neugestaltetes Magazin Parkinson hat viel Zuspruch er-
fahren. In Briefen, am Telefon und in persénlichen Gespréichen
wurde uns gratuliert. Das freut uns seEr. Es ermuntert uns zur
Anstrengung, Parkinson jedes Mal interessant und von hohem
Nutzen zu machen. Der Aufwand fir das Heft ist gross:
Redaktion, Ubersetzung in drei Sprachen, Layout, Druck und
Versand erfordern prolg-:ssionelle Logistik und erhebliche finan-
zielle Betrage. Umso wichtiger ist es deshalb, liebe Leserinnen
und Leser, c?cmit immer lhre Bediirfnisse zu erreichen.

Die SPaV hat im ersten Halbjahr viel Offentlichkeitsarbeit ge-
leistet. In drei Sprachregionen war sie im Mérz bei der
«Woche des Gehirns» mit Referaten, Foren und Informations-
stinden vertreten. Zum Internationalen Parkinsontag im April
wurden vielerorts Informationsschriften und Hunderte von
Parkinsontulpen unter die Menschen gebracht. Dutzende Frei-
willige standen auf der Strasse und suchten das Gespréich

mit Passanten. Nicht immer eine leichte Aufgabe! Doch das
Resultat ist spiirbar: Im Tessin, in der West- und Deutsch-
schweiz ist immer mehr von Parkinson die Rede. In einer gut
informierten Gesellschaft lebt man besser mit einer chroni-
schen Krankheit. «Bei uns weiss jeder, was Parkinson ist»,
sagte kiirzlich ein Niederldnder in Anspielung auf den parkin-
sonkranken Prinz Claus. Wir Schweizer haben keine Fiirsten
oder K&nige, die PR fir Parkinson machen. Dafiir haben wir
die Parkinsonvereinigung und aktive Betroffene, die das tun.

Herzlich
/U/(/L, Manng V(U‘VM lx‘f e

Johannes Kornacher
Redaktion PARKINSON
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