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Portrait/Infos utiles

Honneurs tardifs pour
le Dr Parki nson
Le 1 1 avril est la Journée internationale

de la maladie de Parkinson -
c'est également l'anniversaire du

«père» de la maladie. C'est en
l'honneur du Dr James Parkinson

que l'association hollandaise de
la maladie de Parkinson a eu,
dans les années 1980, une idée
typiquement hollandaise: la tulipe
Parkinson. Un parkinsonien l'avait
créée et cultivée dans les tons rouge-
blanc. En plus de la vraie tulipe, il

existe maintenant des tulipes en soie et
en bois. Elles sont vendues lors des
diverses actions proposées pendant la

Journée internationale de la maladie de
Parkinson. L'Association Suisse de la mala
die de Parkinson (ASmP) cherchera également

à sensibiliser le public par une journée

d'actions à Zurich et dans d'autres
villes suisses. Les détails concernant cette
journée n'étaient pas encore définis au moment de clôturer
ce numéro. Veuillez donc vous référer aux indications de la

presse locale.

Systèmes d'alarme
et TeleAlarm
Le secrétariat central de l'ASmP tient
gratuitement à votre disposition une
notice explicative (en français et en
allemand) vous informant sur les plus
importants systèmes d'alarme et de
TeleAlarm disponibles. Veuillez envoyer
une enveloppe-réponse affranchie portant

votre nom et votre adresse.

AVS - bonifications
pour tâches
d'assistance
Le saviez-vous? Une bonification
pour tâches d'assistance est accordée
à un assuré AVS s'il prend en charge
des membres de la famille au bénéfice

d'une allocation de l'AVS ou de

l'Ai pour impotence de degré moyen
au moins et qu'il fait ménage commun
avec eux. Il suffit à cet égard qu'ils
habitent le même immeuble ou même un
autre, mais situé sur le terrain voisin,
(art. 31-33 LAVS)

Amplificateur de voix
Avez-vous des problèmes à vous faire
comprendre? Votre voix est-elle trop
faible? Les chuchotements sont
amplifiés jusqu'à environ 15dB grâce à

un amplificateur de voix. Le boîtier
contenant le haut-parleur est peu
encombrant et facilement transportable,
il pèse 220g. Deux types de

microphones au choix: le microphone (70g)
qui se tient dans la main et le microphone

miniature (25g) dont la fixation
se pose sur les oreilles. Sur demande,
le microphone miniature peut être fixé
à un casque léger.

Informations: FST, Fondation Suisse

pour les Téléthèses, Charmettes 10b,

case postale, 2006 Neuchâtel 6,

tél. 032 732 97 77 (français),
fax 032 730 58 63.

Internet: http://www.fst.ch
e-mail: info@fst.ch

Aide pour se
mettre en marche

et pour marcher
C'est par hasard que Burkhard

Künneke, parkinsonien, a mis au

point un nouveau moyen auxiliaire:

«J'étais debout, devant la porte
de la terrasse, et je n'étais plus

capable de faire le moindre pas en avant.
De rage, j'ai jeté sur le sol le carton

que je voulais mettre à la poubelle et

je lui ai donné un coup de pied. Mais

que s'est-il passé? Pourquoi pouvais-
je maintenant bouger cette «jambe de

bois» et ne pas pouvoir le faire il y
avait encore quelques secondes? Je

répétai l'expérience. Le même scénario

se reproduisait chaque fois». Künneke

a cherché - et trouvé - une solution

à ce problème: un coussin, dont
il est très satisfait. Son neurologue lui
a même conseillé de déposer une
demande de brevet.
Comment fonctionne cette «aide pour
se mettre en marche et pour
marcher»? Selon la mobilité de chaque

personne, le coussin (en forme de

losange) se place soit devant, soit
entre les pieds. On pousse avec la

pointe du pied contre un de ses côtés

et, par ce simple mouvement, on se

met automatiquement en marche.
Vous pouvez commander ce coussin.
Il coûte soit 30 DM, soit 35 DM en
cuir artificiel (les frais de port et
d'emballage ne sont pas compris).

Burkhard Künneke, Istruperstr. 15,

D-33034 Brakel-Istrup,
tél. 0049 5272 3 99 81, fax 3 99 82.
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Vos idées nous intéressent!
Avez-vous fait de bonnes expériences
avec des moyens auxiliaires ou avez-
vous des tuyaux concernant la maladie
de Parkinson que vous aimeriez partager

avec d'autres malades? Alors
écrivez-nous: Association Suisse de la
maladie de Parkinson (ASmP), service
clientèle, case postale 123, 8132 Egg.



Rééducation neurologique pour
patients atteints de la maladie de Parkinson
Genève
Cabinet de physiothérapie, Rue

Eynard 8, 1204 Genève. Chaque
vendredi de lOhOO - 1 IhOO. Informations
et inscription: M. Jean-Marc Aellen,
tél. 022 311 89 54

Neuchâtel
Hôpital des Cadolles à Neuchâtel.
Chaque lundi de 11 hOO - 12h00.
Informations et inscription: M. Stéphan
Maquet, tél 032 722 97 61 entre 7h

et 16h.

Programmes ambulatoire pour
patients parkinsoniens
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Centre de rencontre et de traitement
ambulatoires «Prez de la Grange»,
Av. Général Guisan 37, 1009 Pully.
Tous les mercredis la journée ou la
demi-journée. Prestations: physio-,
ergothérapie, logopédie, neuropsy¬

chologie, diététique, gymnastique en

groupe.
Informations et inscription:
Bureau romand ASmP,
ch. des Roches 14, 1009 Pully,
tél. et fax 021 729 99 20.

Programme de rééducation combiné

pour patients parkinsoniens
Gland
Séance de 60 min. chaque semaine
avec physiothérapie, ergothérapie et

logopédie. Un programme de rééducation

dont l'objectif est l'amélioration

de la mobilité des articulations, de

l'agilité et de l'endurance des mouvements,

avec comme finalité l'amélioration

des gestes de la vie quotidienne
spécifiquement difficiles chez les
patients parkinsoniens, avec un
enseignement thérapeutique pour une
meilleure gestion de la maladie. Le
traitement a lieu en alternance en salle

de gymnastique, en salle de fitness,
en piscine à 30°.
Informations et inscription:
Clinique La Lignière,
Bureau d'accueil,
Gland, tél. 022 999 64 64.

Clinique Valmont, 1823 Glion
Durée du programme: Printemps et
automne 2000, 12 séances, 1

séance/semaine. Le programme de ces

cours, réalisés par une équipe
interdisciplinaire (physiothérapie,
ergothérapie et logopédie) a pour objectifs
d'améliorer et d'entretenir vos
possibilités fonctionnelles et de vous offrir

un suivi indispensable au maintien de

votre qualité de vie, grâce à des exercises

adaptés à vos difficultés.
Informations et inscription:
Clinique Valmont, Mlle F. Botte,
Glion, tél. 021 962 37 31.

Fribourg
Durée de programme: Du 3.3. au
26.5.2000 et du 15.9. au 1.12.2000
chaque vendredi de 11 hOO—12h00.

C'est l'occasion d'entraîner l'équilibre,

la coordination, la respiration et
de discuter de questions pratiques
dans une atmosphère chaleureuse et
dynamique. Le groupe est animé par
une physiothérapeute et une ergothé-
rapeute.
Informations et inscription:
Hôpital Cantonal, Secrétariat du
service de rééducation, Fribourg,
tél. 026 426 73 85

Genève
Durée du programme: Cycles de 3

mois, 12 séances, 1 séance/semaine

printemps et automne.
Informations et inscription: Hôpital
Beau-Séjour, Dr. Pierre Burkhard,
Genève, tél. 022 372 83 09.

Rééducation neurologique

pour patients
parkinsoniens
Clinique La Lignière à Gland (près de

Nyon):
Dates: Du lundi 1 mai au mercredi 24
mai 2000. Prestations: La clinique La
Lignière, située sur les bords du lac

Léman, organise un séjour de rééducation

neurologique pour personnes
atteintes de la maladie de Parkinson.
Le programme thérapeutique vise à

améliorer les différentes fonctions
atteintes par la maladie, à maintenir 1

'indépendance du patient dans les activités

de sa vie quotidienne et à favoriser
son sentiment d'intégration dans un

groupe. Les moyens thérapeutiques
comprennent la physiothérapie en salle

de gymnastique, en piscine et la
marche à l'air libre, l'ergothérapie,
des exercices de logopédie, des
réunions de discussion sur le vécu du

patient dans son quotidien et l'adaptation

du traitement médicamenteux.
Conditions: Selon le certificat médical

et l'attestation de la caisse-maladie

pour la prise en charge du séjour.
Informations et inscription:
Clinique La Lignière,
Bureau d'accueil, tél. 022 999 64 64

Vacances
La Fédération des Groupements de

Parkinsoniens organisera des vacances

pour parkinsoniens à la Résidence
Bernard de Ventadour à la Grande
Motte (Hérault). Les dates: samedi
3 juin 2000 après-midi jusqu'au
samedi 10 juin 2000 avant midi,
avec possibilité d'arrivée anticipée ou
de prolongation. Le prix: en studio

pour 2 personnes logeant ensemble:
1500 francs français en demi-pension;
1800 francs français en pension
complète. Supplément de 80 francs
français par jour pour un studio
occupé par I personne seule.

Inscriptions: avant le 28 avril 2000
à Gilbert de Lattre, FFGP,
10 rue de l'Adour, F-65200 Pouzac,
Tél. (33) 5 62 95 26 02,
Fax (33) 5 62 91 04 07.
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