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PARKINSON ze
lhren trégen Darm a
bringen kénnen.

Von Johannes Kornacher

Verstopfung gehort zu haufigen
Beschwerden aller Menschen.
Besonders iltere Menschen, etwa die
Hilfte aller iiber 65jdhrigen, klagen
tiber Verstopfung (Obstipation). «Die
Privalenz der Obstipation nimmt mit
dem Alter zu», schreibt der Diissel-
dorfer Geriatrie-Professor Joachim F.
Eckenbrecht im Fachblatt «Geriatrie
Praxis». Arztbesuche wegen Verstop-
fungsbeschwerden erfolgten fiinf- bis
zehnmal hiufiger als wegen chronisch
entziindlicher ~ Darmerkrankungen.
Interessant: Bei édlteren Menschen mit
Opstipation seien Frauen stirker be-
troffen als Ménner.

Allerdings kann Verstopfung ver-
schiedene Beschwerden beschreiben:
harter Stuhl, zu geringe, unregelmis-
sige oder zu seltene Entleerung,
Blihungen oder Schmerzen beim
Stuhlgang. Der Begriff der Verstop-
fung ist also nicht eindeutig definiert.
Patienten und Arzte verstehen darun-
ter unterschiedliche Symptome. Arz-
te sprechen in der Regel von Opstipa-
tion, wenn die Stuhlfrequenz unter
dreimal pro Woche liegt, weniger als
35 Gramm/Tag ausgeschieden wer-
den, der Stuhl weniger als 70 Prozent
Wasser enthdlt und seine Konsistenz

verhirtet, also nicht formbar ist. Al-
lerdings weist Eckenbrecht darauf
hin, dass viele Patienten eine hohere
Frequenz als dreimal pro Woche ha-
ben und sich trotzdem als verstopft
bezeichnen: «lhr Stuhlgang ist mit
verstarktem, unangenehmem Pressen
verbunden, oder sie empfinden die
Stuhlkonsistenz als zu hart.» Begleit-
erscheinungen sind oft Bldhungen,
Magenbeschwerden und ein allge-
meines Vollegefiihl.

Parkinsonpatienten klagen beson-
ders hidufig iiber Verstopfung: Fast die
Hilfte von ihnen sind davon
in irgendeiner Form betrof-
fen. «Ihre Beschwerden sind
Vollegefiihl, Stuhldrang
ohne die Entleerung, harter
Stuhl, Leibschmerzen, Ap-
petitlosigkeit und allgemei-
nes Unwohlsein», so die St.
Galler Krankenschwester
Elisabeth Ostler. Oft kom-
men auch Beschwerden iiber Himor-
rhoiden dazu. Gerade nach ldngerer
Krankheitsdauer sind Magen- und
Verdauungsprobleme sehr hiufig. Re-
gelmissige Verdauung wire da be-
sonders wichtig, damit nicht zuviel
Stuhl und Luft im Darm verbleiben
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und auf den Magen driicken. Fachleu-
te verweisen darauf, dass Angehorige
und Pflegepersonal gerade bei Parkin-
sonkranken deren Beschwerden ernst
nehmen sollen. «Das sind echte Be-
schwerden und keine Stuhlmarotten»,
sagt Elisabeth Ostler.

Verstopfung wird bei Parkinsonkran-
ken durch korperliche und medika-
mentose Faktoren begiinstigt. Der
Arzt Rainer Thiimler schreibt in sei-
nem Ratgeber «Die Parkinson-Krank-
heit» (Serie Gesundheit Piper/C&H,
ca. Fr.18.-): «Rigor und Akinese kon-

Beim Parkinson-
Syndrom ist die Darmmotorik
gehemmt

nen dazu fiihren, dass der Press-
vorgang beim Stuhlgang gemindert
ist. Weiterhin konnen die Anti-Parkin-
son-Medikamente die Darmbewe-
gung herabsetzen, die Magenentlee-
rung verzogern und somit auch zur
verlangsamten Passage durch den
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Dickdarm beitragen.» Das bestitigt
auch der Tschugger Neurologe Fabio
Baronti. «Beim Parkinson-Syndrom
ist die Darmmotorik gehemmt.» Auch
Baronti nennt die Nebenwirkung der
Medikamente als eine der Hauptursa-
chen. Allenfalls bei Tasmar sei Ver-
stopfung nicht als Nebenwirkung auf-
getaucht, eher das Gegenteil.

Eine andere Hauptursache fiir Ver-
stopfung bei Parkinsonpatienten ist
deren eingeschrinkte Beweglichkeit.
Und Bewegung ist eine Grundvoraus-
setzung fiir regelmissige Verdauung.
«Dazu kommt, dass viele Patienten
viel zuwenig Fliissigkeit und zuwenig
Ballaststoffe zu sich nehmen», sagt
Baronti. Zwei ursichliche Faktoren
fiir eine Stuhlverstopfung kann man
also selbst giinstig beeinflussen. «In
Bewegung bleiben» ist das Wichtig-
ste. «Seien sie so aktiv wie moglich,
geniessen sie Spaziergidnge», rit Dr.
Baronti.

Mittel gegen die Verstopfung gibt es
viele. Nicht alle helfen jedem gleich
gut. Bevor man zu radikalen Mass-
nahmen wie Medikamenten greift,
sollte man natiirliche Mittel auspro-
bieren. Da gibt es bereits im Verhalten
und den Alltagsgewohnheiten einige
Ansitze. Etwa empfiehlt Dr. Baronti

Woundermittel Darmmassage

von Elisabeth Ostler

Beginnen Sie am rechten
Unterbauch (dort sitzt der

Unterbauch. Der Effekt ist
dhnlich, wie wenn man

Blinddarm). Bewegen Sie die  eine Tube ausdriickt. Diese

Finger oder die Faust mit
massigem Druck kreisférmig
bis zum rechten Oberbauch
(dort sitzt die Leber). Dann

Massage macht man immer
wieder von vorne, etwa

10 Minuten taglich.

Der geeignetste Zeitpunkt

weiter, immer mit kreisenden  ist morgens vor dem Auf-
Bewegungen, quer iber den  stehen. Der Erfolg stellt sich

Oberbauch bis zum linken

unteren Rippenbogen.
Jetzt hinunter zum linken

seinen Parkinsonpatienten moglichst
grosse Regelmissigkeit. Das betrifft
die Mabhlzeiten und Zwischenmahl-
zeiten, wobei auf Siisses verzichtet
werden sollte. Man sollte auch versu-
chen, in Bezug auf den Stuhlgang auf
Regelmaissigkeit zu achten: On-Zei-
ten beachten, nach dem Friihstiick
oder einer Mahlzeit, nach dem Genuss
warmer Getridnke. Dabei sollte aber
kein Stress entstehen, denn der hemmt
den Stuhlgang eher. Aber es hilft, auf

Inserat

Freund der Familie

Grosse Auswahl
an Treppenliften;
z.B. Rollstuhl-
und Sitzlifte

Hogg bietet auch
fir Ihre persénlichen
Anforderungen eine
breite Palette von
Liften an.

Verlangen Sie noch
heute unsere umfas-
senden Unterlagen.

HOGG

Hogg Liftsysteme AG
Birgistrasse 15

CH-9620 Lichtensteig
Tel. 071988 15 34
Fax 071-988 68 32

LIFTSYSTEME

Vertretungen in der
ganzen Schweiz

Schicken Sie mir bitte die Unterlagen tber [ Sitzliffe [J Rollstuhllifte

Frau/Herr
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nicht sofort ein und nur in
Kombination mit anderen
Mitteln!

seinen Korper zu horen: «Folgen Sie
ohne Verzégerung dem Bediirfnis
nach Entleerung», sagt Baronti. And-
rerseits ist es wichtig, erste Anzeichen
von Verstopfung nicht zu ignorieren.
«Wenn der Darminhalt erst einmal so
eingetrocknet ist, dass er sogar einem
Einlauf widersteht, muss mit dem Fin-
ger nachgeholfen werden, was fiir Pa-
tient wie Pflegeperson unangenehm
ist», weiss die Krankenschwester
Elisabeth Ostler.

Der Gefahr des Austrocknens lisst
sich mit erhohter Fliissigkeitszufuhr
begegnen. Parkinsonpatienten sollten
sowieso viel trinken. Leiden sie an
Verstopfung, sollten bis drei Liter pro
Tag getrunken werden. Herz- und

Hausmittel
zu Darmanregung

® Morgens nichtern 2 dI
lauwarmes Wasser trinken

o Kleinere Mahlzeiten

o |m Sitzen Aftermuskeln trai-
nieren: Anspannen-loslassen
(in verschieden langen Inter-
vallen)

* Vor der Mahlzeit trinken,
nicht zum Essen

e Nach der Mahlzeit:
bewegen!

o Pflaumen tber Nacht in Was-
ser einlegen. Saft morgens
trinken.

¢ Bei Vollegefishl und Blahun-
gen: Pfefferminztee



Nierenkranke sollten allerdings 6fters
eine kleine Menge trinken. Vor allem
dltere Ménner miissen darauf achten,
ihre Ration bis frithabends zu trinken,
um Schlafstorungen zu vermeiden.
Neben Wasser, Verdauungstee (Pfef-
ferminz, Fenchel) und Fruchtsiften
kann man natiirlich verdauungsfor-
dernde Getridnke einsetzen. Most,
Sauser, Feigen- oder Sauerkrautsaft
geben dem Darm meist entsprechen-
de Impulse. Wichtig: Ausprobieren
und Dosis langsam steigern. Eine
Uberdosis kann sehr ungenehm wir-
ken!

Natiirlich spielt die Erndhrung eine
entscheidende Rolle fiir die Qualitit
der Verdauung. Zwar versteht jeder
Patient unter «richtiger» Erndhrung
etwas anders. Aber ein paar Richtlini-
en gibt es dennoch. Wichtig ist etwa
die ausreichende Zufuhr von Ballast-
stoffen: Mindestens 30 Gramm /Tag!
Ballaststoffe sind in Hiilsenfriichten,
Schalen- oder Dorrobst, Haferkleie,
Leinsamen, Joghurt oder Vollkornbrot
enthalten. Fleisch, Eier oder Fisch da-
gegen enthalten keine Ballaststoffe.
Deren Wirkung entfaltet sich auch erst
in Verbindung mit entsprechend viel
Fliissigkeit. Der Schwammeffekt
weicht den Stuhl auf und trainiert die
Darmmuskulatur.

Ein trdger Darm kann auch von aus-
sen behandelt werden. Bauchgymna-
stik und Massagen sind oft sehr hilf-
reich. (Beachten Sie den neben-
stehenden Kasten!) Dann gibt es
natiirlich die unzdhligen Abfiihrmit-
tel: Wenn alles nichts hilft, ldsst sich
der Einsatz dieser sogenannten La-
xanzien nicht umgehen. Allerdings ist
dabei erhohte Vorsicht geboten. Des-
halb sollte man zu Abfiihrmitteln nur
nach eingehender Beratung mit dem
Arzt greifen. Dr. Fabio Baronti weist
darauf hin, dass kein Abfiihrmittel
regelmdssig eingenommen werden
soll. «Es soll den Dickdarm zur Arbeit
anregen, aber keinen Gewohnungs-
effekt bewirken», sagt er. Dazu soll
das Mittel einfach zu dosieren sein,
nicht schlagartig wirken. «Gerade ag-
gressive Mittel verletzen die Darm-
schleimhaut.» Meist erreicht man
mit ihnen nur kurzfristige Wirkung,
schadet sich aber bei regelméssiger
Einnahme, das heisst schon nach einer
Woche. «Das kann die Darmtrigheit
sogar noch verstirken», so Baronti.
Er unterscheidet drei Stufen von Mit-
teln: Die Weichmacher und Gleitmit-

tel wie Zipfchen oder Miniklistier,
den Einlauf und die isotonischen
Trinklosungen.

Weniger empfehlenswert findet Ba-
ronti Zuckerprodukte (wie Agarol,
Duphalac oder Importal), salinische
Mittel (Bitter-, Klaubersalz), weil sie
dem Korper Wasser entziehen, heftig
wirken und Bauchschmerzen verursa-
chen konnen. Auch auf darmreizende
Mittel wie Dulcolax oder Guttalax,
aber auch Abfiihrtees sollte man bes-
ser verzichten. In jedem Fall gilt: Soll-
te eines der verwendeten Mittel in der

Tagesmenu fir Parkinsonpatienten
Die Thuner Erndhrungsberaterin Annelies Wirthwein stellte fir PARKINSON
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empfohlenen Dosierung nicht wirken,
darf man die Dosis nicht einfach ver-
doppeln, sondern sollte ein anderes
Priparat versuchen. Auch Laxanzien
wirken {ibrigens erst mit ausreichend
viel Fliissigkeit. Trinken Sie minde-
stens 3 dl eines Thnen angenehmen
Getrinks nach der Einnahme des
Mittels.

Zwei Weisheiten zum Schluss, die
eine ernst, die andere ironisch ge-
meint: Gut gekaut ist halb verdaut.
Und: Lieber einen weichen Stuhl als
einen harten Grind! &

ein Menu fir die richtige Verdauung zusammen. Guten Appetit!

8 Uhr Kaffee mit oder ohne Koffein, schwarzer oder Krdutertee.
Graham- oder Vollkornbrot, eventuell getoastet.
Butter oder eventuell Becel-Margarine, Konfitire.
Birchermisli mit Yoghurt, Hafer- oder Weizenkleie,

gemahlene Nisse.

Im Winter eventuell einen Brei mit je % Liter Milch und Wasser,
Hafer-, Hirse- oder Sojaflocken, Buchweizen. Plus Hafer- oder

Weizenkleie. Wenig Zucker. Frichte als Kompott je nach

Saison, Feigen.

10 Uhr Frucht- oder Gemisesaft oder Yoghurt nature
mit Bifidusbakterien oder LC1-Yoghurt

12 Uhr Suppe, eventuell mit Gemise und frischen

einheimischen Krdutern.

Fleisch, Fisch, maglichst nicht zu stark gebraten,

damit die Leber nicht zu stark belastet wird.

Vegetariern empfehle ich Eier, Sojaprodukte oder ahnliches
Beilagen: Kartoffeln, Teigwaren oder Cerealien

Gemuse und Salate je nach Saison oder «Gluscht»:

wichtige Ballaststoffe!

Dessert eventuell auf den Nachmittag verlegen (am besten
Frichte). Patisserie halte ich nicht fir giinstig, da sie meist
sUss und mit Milchprodukten hergestellt ist. Beides, Zucker
und Milch, verschleimen den Kérper.

19 Uhr Vollkorn- oder Grahambrot, Knéckebrot, Darvida v.a.
mit Butter, Aufschnitt, Fisch, Ei, Tofuprodukten.

Eventuell noch ein Kompott mit Kleie zur

Verdauungsférderung.
Kaffee oder Tee ohne
Koffein/Teein, Krauter-
oder Blimlitee

zur Beruhigung und
fir einen tiefen,
gesunden Schlaf.

i
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