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Fragen zu Parkinson

Der Berner Neurologe PD Dr. med. Matthias
Sturzenegger beantwortet in PARKINSON
Ihre Fragen.

PD Dr. med. Mathias Sturzenegger
ist Leitender Arzt der Neurologi-
schen Universitétsklinik am Insel-
spital Bern und Leiter der Bettensta
tion. Dazu ist er Privatdozent fiir
klinische Neurologie an der Univer.
sitit Bern. Er arbeitet seit 1985 an
Parkinson, u.a. mit verschiedenen Therapiestudien. Sturze
negger gehort seit 1995 dem Vorstand der Schweizerische)
Parkinsonvereinigung (SPaV) und dem fachlichen Beirat

Benétigen Parkinsonkranke eine spezielle Dicit?

Die Frage nach einer speziellen
Erndhrung bei Parkinson hat ver-
schiedene Aspekte. Konnen Gifte in
der Erndhrung eine mégliche Ursache
fiir die Parkinson-Krankheit sein? Es
wird immer wieder die Frage nach ei-
ner toxischen Verursachung (Umwelt-
gifte) der Parkinson-Krankheit aufge-
worfen. Gewisse Vergiftungen durch
bestimmte Schwermetalle (Mangan,
Quecksilber), Losungsmittel (Ben-
zol), Gase (Kohlenmonoxid, Schwe-
felkohlenstoff), Insektizide oder
Rauschgifte (MPTP) konnen tatsidch-
lich zu einer Parkinson-dhnlichen Er-
krankung fiihren. Es ist jedoch bisher
kein eindeutig bestimmtes «Gift» be-
kannt, das iiber die gewdhnliche iibli-
che Nahrung aufgenommen wiirde.
Es ist allerdings durchaus moglich,
dass verschiedene weit verbreitete
Umweltgifte (z.B. aus der Gruppe der
sog. Pyridine) zusammen mit einer in-
dividuellen Uber-empfindlichkeit und
eventuell weiteren Faktoren an der
Entstehung von Parkinson beteiligt
sind.

* Erndhrungsmingel als mogliche Ur-
sachen fiir die Parkinson-Krankheit?
Chronische Untererndhrung kann vor
allem via Vitaminmangel zu verschie-
denen Storungen des Nervensystems
fithren. Es sind meines Wissens aber
keine einzelnen Nahrstoffe bekannt,

deren Mangel gezielt eine Parkinson-
Krankheit verursachen wiirde. Eine
ausgewogene vollwertige Kost ist
aber sicher wichtig.

e Ist eine Beeinflussung des Krank-
heitsverlaufes durch gezielte Ernih-
rung (Diét) moglich?

Es sind bisher keine bestimmten Néhr-
stoffe oder Diidten bekannt, die gezielt,
einzeln oder in Kombination einge-
nommen, den Verlauf der Parkinson-
Krankheit beeinflussen wiirden.

* Beeinflusst die Erndhrung die Medi-
kamentenresorbtion?

Es ist bekannt, dass proteinreiche
Nahrung nicht nur die Resorbtion von
L-Dopa aus dem Darm, sondern auch
die Passage von L-Dopa durch die
Bluthirnschranke verschlechtert. Dies
erklért die Beobachtung bei gewissen
Patienten, die regelmassig nach gros-
sen (opulenten) Mahlzeiten akine-
tisch werden. Auch gibt es Patienten,
die eine nahrungsassoziierte Wir-
kungsschwankung der Medikamente
beobachten. In dieser Situation lohnt
sich sicher der Versuch einer protein-
armen Erndhrung. Dies sollte aber
nicht zur Regel fiir alle Parkinson-
patienten gemacht werden. Es konnte
auch gezeigt werden, dass eine pro-
teinarme Erndhrung den L-Dopa-Be-
darf und die Wirkungsschwankungen
reduziert.

Ich trinke gerne zum Mittag- und Abendessen 1-2 dl Rotwein.
Ich nehme Madopar. Darf ich Gberhaupt Wein trinken?

Alkohol spielt weder ursdchlich noch
im Krankheitsverlauf des Parkinson-
syndroms eine wichtige Rolle. Alko-
holiibergenuss ist generell fiir das
Nervensystem schidlich. Gewisse un-
kontrolliert produzierte Schnipse
konnen als Verunreinigung Methyl-
akohol enthalten, der sehr toxisch fiir
das Nervensystem ist. Aber das sind
die Ausnahmen. Gegen ein Glas Wein
zu einem guten Essen ist auch bei der

Parkinson-Krankheit nichts einzu-
wenden. Viele Patienten berichten al-
lerdings tiber eine reduzierte Alkohol-
toleranz. Zudem ist ja die Gleich-
gewichtskontrolle bei den meisten
Patienten gestort und entsprechend
die Sturzgefahr von seiten der Krank-
heit erhoht. Alkohol kann diese noch
zusitzlich verschlimmern. Ich emp-
fehle Thnen, nur kleine Mengen zu
konsumieren.

an. Er lebt mit seiner Familie in Bern.

Sturzgefahr — warum? Und
was kann man dagegen tun?

Es gibt mehrere Griinde fiir Stiirze bei
Parkinsonpatienten:

— Heutzutage sieht man die nicht nor-
mal funktionierenden Reflexe, die das
Gleichgewicht unterhalten (sog. Stell-
reflexe), als eines der Hauptsympto-
me (wie Rigor, Tremor oder Akinese)
der Parkinson-Krankheit an. Dafiir ty-
pisch sind Stiirze ohne Schwindel, die
aus dem Gehen oder Stehen heraus
auftreten, beim raschen Drehen oder
beim Versuch, einem Hindernis aus-
zuweichen. Ebenfalls begiinstigend
fiir Stiirze wirkt die recht typische
vorniibergebeugte Haltung vieler Par-
kinsonpatienten.

— Immer wieder wird eine Blutdruck-
regulationsstorung im Stehen (sog.
orthostatische Hypotonie) fiir Stiirze
angeschuldigt. Meist zu Unrecht.
Neuere Untersuchungen haben ge-
zeigt: ein tiberméssiger Blutdruckab-
fall im Stehen ist bei Parkinson selten.
— Als Ursache fiir Stiirze sind Storun-
gen des Gleichgewichtorgans im
Innenohr, die zwar mit speziellen Me-
thoden oft nachweisbar sind, viel sel-
tener als die gestorten Stellreflexe.
Die Therapie umfasst zuerst eine op-
timale Antiparkinsontherapie mit L-
Dopa und allenfalls Dopaminagoni-
sten und/oder COMT-Hemmer. Die
allgemeine Verbesserung der Motorik
kann auch die Stiirze reduzieren. Es ist
aber leider eine alte Erfahrung, dass
sich die Stellreflexe durch die iibliche
Antiparkinsontherapie nur schlecht
verbessern lassen. Eine wichtige Rol-
le zur Reduktion der Sturzgefahr und
ihrer Haufigkeit spielt die regelméssi-
ge Physiotherapie mit Gleichgewichts-
training und Gehschulung.
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