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Wie Frauen
mit Parkinson leben

Erleben Frauen die Parkinson-Krankheit
anders als Mdnner? Eine interessante Frage,

fur Fraven und Mdanner gleichermassen.

Unsere Autorin, selbst von Parkinson be-
troffen, findet einige wichtige Anworten.

Von Ruth Geiser

Frauen und Mainner, die unter Par-
kinson leiden, halten sich zahlen-
maissig ungefahr die Waage. In Selbst-
hilfegruppen und an Konferenzen sind
die betroffenen Ménner aber meistens
in der Uberzahl. Ich kenne keine Frau,
die ein Buch iiber Parkinson geschrie-
ben hat, wihrend es unzihlige Biicher
von mannlichen Betroffenen gibt. Die-
se ménnliche Ubervertretung hat mich
—ich lebe selber seit mehr als 16 Jah-
ren mit Parkinson — immer wieder zum
Denken angeregt. Der folgende Text
basiert auf diesen Gedanken und
Gesprichen, die ich mit Frauen der
Gruppe «Jiingere Parkinson-Patienten
(JUPP) Tosstal» gefiihrt habe.

Wenn ich nun iiber mogliche Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern
im Umgang mit der Krankheit Par-
kinson rede, mochte ich Folgendes
vorausschicken: Erstens handelt es
sich um Verallgemeinerungen, die
individuell nicht immer stimmen.
Auch kann es bei den Unterschieden
nicht um «besser» oder «schlechter»
gehen, sondern nur um «anders». Und
zuletzt: Wenn wir unterschiedlich
mit dieser Krankheit umgehen, kon-
nen wir im besten Fall voneinander
lernen.

Die Krankheit Parkinson verdndert
unsere Bewegungen. Sie zwingt uns

in eine nach vorn gebeugte Haltung,
macht unsere Schritte klein und unsi-
cher. Unter ihrem Einfluss erscheinen
wir vorzeitig gealtert. Ein schoner
Korper und ein anmutiger Gang ist fiir
uns Frauen wichtig, vor allem wenn
wir uns in der Offentlichkeit bewegen.
Wir werden ofter angeschaut und mit
Blicken taxiert — von Frauen und
Méinnern. Wir machen uns mehr Ge-
danken iiber unsere Erscheinung und
verbringen mehr Zeit damit, uns her-
zurichten. Bei Kleidern und Schuhen
fallt es uns schwerer als den Méannern,
uns aufs Praktische und damit manch-
mal Plumpe zu beschridnken.

Parkinson schrankt unsere Lei-
stungsfihigkeit ein oder vernichtet sie
zeitweise ganz. Dies ist Frauen nicht
fremd. Die monatliche Periode,
Schwangerschaft, Geburt und Still-
zeit, aber auch die Wechseljahre sor-
gen in einem Frauenleben dafiir, dass
wir uns auf immer wieder andere
korperliche Befindlichkeiten und da-
mit verbundene Leistungsschwankun-
gen einstellen miissen. Mianner glau-
ben viel eher, mit dem Korper ein
verlédssliches Werkzeug zu besitzen.
Der Korper als moglicher Versager ist
fiir sie ein Verrater. Lahmt eine Krank-
heit wie Parkinson das Leistungsver-
mogen, ist das fiir Ménner beschi-
mend und deprimierend.

Fiir Frauen bietet nicht nur das Er-
werbsleben, sondern auch der Haus-
halt ein traditionelles und gesell-
schaftlich akzeptiertes Betitigungs-

feld. Zum Gliick gibt es im Haushalt
Verrichtungen, die man auch mit ein-
geschréinkter Geschicklichkeit ausii-
ben kann. Sehr viele héusliche Tétig-
keiten sind allerdings Schwerarbeit:
Wiische herumtragen und aufhingen,
staubsaugen, einkaufen usw. sind
Arbeiten, die Kraft, Koordination und
Ausdauver verlangen. Parkinsonbe-
troffene sind hier oft iiberfordert.
Dazu kommen Verrichtungen, die
aus zahllosen schnellen repetitiven
Handgriffen bestehen, wie etwa
Gemiise riisten, putzen oder nihen.
Gerade diese schnellen wiederholten
Bewegungen sind fiir Parkinsonbe-
troffene unglaublich schwierig.

Der Vorteil der Hausarbeit: Viele
Arbeiten miissen nicht in einem be-
stimmten Zeitrahmen ausgefiihrt wer-
den. Ist geniigend Hilfe fiir schwere
Arbeiten da, bietet der Haushalt zahl-
lose Beschiftigungen, die niitzlich
und befriedigend sind (auch fiir Mén-
ner). Dennoch ist dieses Betétigungs-
feld fiir Frauen mit einer gesundheit-
lichen Einschriankung nicht un-
problematisch. Von jung auf gedrillt,
fallt es uns schwer, Arbeiten liegen
oder warten zu lassen. Wir haben
mehr Miihe damit, dass jemand fiir
uns putzt oder kocht. Uber die Art, wie
Hausarbeit erledigt werden muss,
haben wir fixe Vorstellungen. Unter
Umstédnden tyrannisieren wir hilfsbe-
reite Eheménner oder Kinder mit un-
seren Anspriichen diesbeziiglich. Die
Annahme von Hilfe im Haushalt kann
fiir eine Frau eine Verminderung des
Selbstwertgefiihls bedeuten.

Eine Betroffene erzihlte mir stolz,
dass sie immer noch auf Punkt 12 Uhr
das Mittagessen koche. Ihr pensio-
nierter Mann wiirde ihr schon dabei
helfen, aber sie rufe ihn nur im dus-
sersten Notfall, wenn es wirklich nicht
mehr anders gehe. Diese Bemerkung
hat mir unzdhlige Notfille in Erinne-
rung gerufen. Auch ich habe immer
die Strategie verfolgt, Hilfe nur im
Notfall anzunehmen, und war auch
immer stolz darauf. Heute bin ich
nicht mehr so sicher, ob dies eine Tu-
gend ist. Vielleicht besteht die Kunst
eher darin, Hilfe dankbar zu akzeptie-
ren. Die meisten Menschen helfen



Menschen

gerne, wenn sie wissen, wann und wie
sie helfen konnen.

Wenn wir lernen, im richtigen Mo-
ment, also bevor wir vollig erschopft
sind, um Hilfe zu bitten und sie dank-
bar anzunehmen, konnte dies unserem
Leben mehr Qualitidt bringen. Die

Ruth Geiser, 43, lebt seit

16 Jahren mit Parkinson. In die-

ser Zeit fiihrte sie ihr Studium

der Geschichte und der Anglistik
zu Ende. Sie unterrichtet
Englisch an einer Fachhoch-

oben erwihnte Frau konnte mit ihrem
Mann auch plaudern, wéhrend er ihr
schwierige Arbeiten abnimmt, statt
sich in heroisch einsamer Qual mit
Karottenschilen zu kasteien. Ich pla-
diere nicht fiir Bequemlichkeit und
Abhingigkeit. Ich glaube aber, dass es
ein Gewinn sein kann, wenn wir ler-
nen, den Mainnern, Kindern oder
Freunden zu sagen, wo Hilfe er-
wiinscht und moglich ist. Das Pro-
blem unserer Angehorigen ist viel-
leicht nicht so sehr, dass sie uns helfen
miissen, sondern dass sie uns nicht
richtig helfen konnen, weil wir zuwe-
nig reden oder erst dann etwas sagen,
wenn wir schon hoffnungslos iiber-
fordert sind.

Wie schon gesagt, verindern sich in
einem Frauenleben der Korper und
die Befindlichkeit ofter und drasti-
scher als in einem durchschnittlichen
Minnerleben. Wenn wir noch Kinder
sind, werden wir mit Verdnderungen
konfrontiert, die von nun an unseren
Rhythmus prigen und uns fiir mehr
als 30 Jahre periodisch daran erin-
nern, dass der Korper Riicksichtnah-
me erfordert. Es gibt wenige Frauen,

Frauen lernen,

sich mit Schmerzen

Zu arrangieren

die von sich sagen konnen, sie hiitten
im Zusammenhang mit ihrer Periode
nie Probleme.

Als junges Mddchen hatte ich
manchmal zu Beginn der Periode
nachts starke Bauchschmerzen. Um
mich abzulenken, fing ich an zu sin-
gen (zum Gliick hatte ich mein eige-
nes Zimmer). Die Lieder nahmen in
meinem Bewusstsein den Platz der

Schmerzen ein. Es tat zwar immer
noch weh, aber der Schmerz war nicht
mehr im Zentrum meines Seins. Seit-
her habe ich die Singtherapie bei vie-
len korperlichen und seelischen
Schmerzen angewendet. Sie wirkt oft
bei Kopfschmerzen, Einsamkeit,
Angst und natiirlich auch bei Schwie-
rigkeiten mit Parkinson.

Viele Frauen erleben mit Schwanger-
schaften und Stillzeiten noch viel
drastischere  Verdnderungen ihrer
Korperlichkeit, inklusive grosser
Schmerzen. Von vielen habe
ich schon gehort, dass sie
sich wihrend der Schwan-
gerschaft oder der Geburt als
Personen vollig ohnméchtig
vorkamen. Sie hatten das
Gefiihl, der Korper und die
Hormone diktierten ihnen
einen Ablauf, dem sie sich
bestenfalls unterordnen oder
hingeben konnten.

Frauen lernen in ihrem Leben, mit
Schmerzen umzugehen, sich mit
ihnen zu arrangieren, sie zu erdulden
und hinzunehmen. Sie wissen, dass
Schmerzen wieder vergehen, dass
sie zum Leben gehoren und dass
es Strategien gibt, mit ihnen umzuge-
hen.

Sind Frauen deshalb bessere Patien-
tinnen? Oder kann diese antrainierte
Leidensfihigkeit auch eine Falle sein?
Kann sie zu Fatalitdt und Passivitit
verfiihren? Kdmpfen, aber wie? Mén-
ner haben oft eine viel aktivere, kimp-
ferische Haltung gegeniiber ihrer

schule und einem Institut
fiir Erwachsenenbildung.

Krankheit. Bei Ménnern habe ich ge-
lernt, dass man Situationen analysie-
ren und mit Planung und unter Einsatz
von Hilfsmitteln verbessern kann. Al-
lein mit einer kidmpferische Haltung
kommt man aber im Parkinsonring
nicht weit. Parkinson ldsst sich nicht
iiberwinden, man kann ihn auch nie in
den Griff bekommen. Lisst man sich
auf eine Konfrontation ein, wird man
sich auf der Verliererseite wiederfin-
den. Vielleicht sollten wir schon
kdmpfen, aber nicht wie Ritter, Boxer
oder Schwinger.

Statt gegen Parkinson sollten wir fiir
ein besseres Leben mit Parkinson
kidmpfen. Auch in der Mannertraditi-
on gibt es Vorbilder fiir listige anpas-
sungsfiahige Kampfweisen: Nicht Rit-
ter Georg, der den Drachen totet,
sondern Odysseus konnte ein Vorbild
sein. Zehn Jahre iiberlebte er mit List,
Schlauheit und Geduld (alles im land-
laufigen Sinn weibliche Tugenden)
die Gefahren des Ozeans. Bei aller le-
bensgefihrlicher Bedrohung liess er
es sich nicht nehmen, das Leben zu
geniessen. Er wollte den Gesang der
Sirenen horen, auch wenn dies hiess,
dass er an den Hauptmast gefesselt
werden musste. Ist das nicht ein sehr
sprechendes Bild fiir uns Parkinson-
kranke? &
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