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Wiewom:Blitz
gletraffen

Die Diagnose frifft einen meist
vollig unerwartet: Parkinson!
Dann kommen Angst, Unver-
stéindnis, Trotz, Traver, Wut und
Depression. Die Bewaltigung
verlduft in langwierigen Phasen.
Doch das Leben geht weiter -
auch mit Parkinson.

Von Johannes Kornacher

INTERVIEW

Es begann mit Schmerzen in der Schulter. Beim Joggen.
Und mit einer scheinbar harmlosen Bemerkung: «Du
ldufstin letzter Zeit irgendwie anders», fand der Freund. Pe-
ter Hasler (Name gedndert) horte gar nicht richtig hin. Bis
der Achtundvierzigjahrige eines Tages selbst bemerkte, dass
sein rechter Arm beim Rennen nicht mehr richtig mit-
schwang und sich auch nicht mehr bis auf Hohe des Brust-
korbs heben liess. Bald spiirte der Ingenieur, dass er sein
rechtes Bein etwas nachzog. «Das gibt’s doch nicht!», fand
Hasler. Er, der Sportler und Erfolgsmensch. Verunsichert
suchte er den Arzt auf. Er erwartete natiirlich eine Entwar-
nung nach dem Motto «halb so schlimm, das ist der Stress».
Der Hausarzt horte zu — und schickte ihn zum Neurologen.
Dessen Diagnose war kurz und schmerzhaft: «Parkinson.»
«Es traf mich wie ein Hammer», erinnert sich Hasler.
Seine erste Reaktion: «Ich doch nicht!»

Am Anfong steht fast immer ein Schock, eine Art Verleug-
nung. Sie fiihrt dazu, dass man die chronische Krankheit
gar nicht an sich heran ldsst und sein Leben so weiterfiihren
will wie bisher. Man hort die Botschaft, aber kann sich nicht
vom bisherigen Leben verabschieden. «Eine griindliche
Umstellung kann man sich genauso wenig vorstellen wie
kleine Verdnderungen», so schreibt Werner Zenker, selbst
chronisch krank, in seinem Buch «Mit chronischer Krank-
heit leben lernen» (Econ, Taschenbuch-Verlag, Fr. 12.-).
«Man verkiindet im Gegenteil, man werde sich nicht unter-
kriegen lassen.»

Diese Reaktion kennt Lydia Schiratzki von der Schweizeri-
schen Parkinsonvereinigung (SPaV) aus ihren Beratungen.
Sie hat dafiir auch grosses Verstindnis. «Wir alle wehren uns

«lch habe gelernt, meine Grenzen zu sehen»

Werner Wirth, 54, war erfolgreicher Verkaufsleiter.
1993 tauchten die ersten Symptome von Parkinson
auf. Da begann ein langer, schmerzhafter Prozess

vom Kampf gegen die Krankheit zum Leben mit ihr.

Herr Wirth, wie hat sich Parkinson bei Ihnen gemeldet?
Vor sechs Jahren bekam ich beim Schreiben Krampfe in der
rechten Hand. Dazu begann ich, unter Belastung mit der
rechten Hand zu zittern. Irgendwann konnte ich nicht mehr
mit der Hand schreiben.

Der Neurologe sprach vom Parkinson-Syndrom.

Was bedeutete das fiir Sie?

Syndrom hiess fiir mich «konnte sein». Die Diagnose war
nicht klar. Ich reagierte erst einmal mit Abwehr.

Aber die Symptome waren doch da.
Schon. Aber ich erhielt Medikamente, die sie unterdriick-
ten. Das hat mir geholfen, alles zu verdridngen. Ich wollte

nicht wissen, was
mit mir los war. Ir-
gendwie mogelte
ich mich durch,
hielt meinen rech-
ten Arm fest, um
ihn zu kontrollie-
ren, kaufte mir ein
Diktiergerit, um die Schreibprobleme zu umgehen. Ich
habe meine ganze Kraft in die Arbeit gegeben und
entwickelte einen enormen Ehrgeiz. Ich suchte Bestitigung,
wollte es nochmal wissen. Ich konnte mir einfach nicht
vorstellen, nicht mehr zu arbeiten. So ging das fast drei
Jahre lang.




gegen Hiobsbotschaften und das dro-
hende Leiden», sagt sie. Deshalb sei es
enorm wichtig, wie die Begegnung mit
dem Arzt und dessen Diagnosemittei-
lung ablduft. «Wenn der Arzt die Bot-
schaft richtig iiberbringt, kann er die
Schockphase des Patienten lindern.»
Zur Diagnose gehort auch eine erste In-

der Arzt kann die
schockphase lindern

formation iiber den moglichen Verlauf
der Krankheit und deren Behandlungs-
formen. Sachlich, aber wahr sollte die-
se Information ablaufen. Und sie sollte
eine Vorbereitung auf die nahe Zukunft
beinhalten: «Ihre chronische Krankheit
wird jetzt viele Fragen aufwerfen.»
Deshalb sollte der Arzt auch gleich ei-
nen néchsten, langeren Termin anbie-
ten, um diese Fragen zu beantworten.

Dem ersten Schock folgen meist hef-
tige Gefiihlsschwankungen. Man fiihlt
sich hin- und hergerissen zwischen der
Trauer iiber den Verlust der Gesund-

heit und der Auflehnung gegen das

Unheil. Das kann Wut («warum denn

gerade ich?»), Angst und Verzweif-
lung («ich schaffe mein Pensum nicht
mehr und werde zum Pflegefall») aus-
16sen. Aber auch Depression und vol-
lige Inaktivitdt treten auf. «Man fiihlt
sich wie abgeschnitten, ohne Perspek-
tive und Zukunft», schreibt Werner
Zenker. Doch diese Niedergeschla-
genheit gehort zur Bewiltigung einer
Krankheit. Man muss Abschied neh-
men von der Unversehrtheit, man ist
verletzt, denn man ist nicht mehr in-
takt. Dazu tauchen grosse Angste auf.
Der Riickzug und das Versinken im
Jammertal sei eine «vollig normale
Reaktion», findet Lydia Schiratzki.
«Es braucht Zeit, bis man sich der Rea-
litdt stellen kann.»

In ihren Beratungen fragt sie deshalb
nach dem Arzt und dem sozialen Be-
ziehungsnetz. «Gute drztliche Betreu-
ung mit ausreichender Information
gibt einem Sicherheit», sagt sie. «Und
das soziale Umfeld ist gerade in Grenz-
situationen besonders wichtig.» Wer
da nicht gut «versorgt» ist, sollte lieber
professionelle Hilfe in Anspruch neh-
men. «Eine chronische Krankheit an-

- zunehmen ist ein schwerer Schritt»,

sagt Lydia Schiratzki. «Es ist keine

Menschen

Schande, sich dabei helfen zu lassen.»
Doch auch die Angehérigen brauchen
gerade in diesem frithen Stadium oft
Hilfe. In der Verleugnungsphase wird
ihnen meist untersagt, mit Verwandten
oder Nachbarn iiber die Krankheit zu
reden. Die Parkinsonvereinigung ist
neutral und diskret. Da greifen viele
zum Telefon. «Meistens rufen An-
gehorige vor den Patienten bei uns
an», berichtet Schiratzki. Thre Fragen
drehen sich meist um ihre Rolle: «Was
soll ich tun? Ist das normal?» Oft niitzt
da das Angebot, Kontakt mit anderen
Betroffenen zu vermitteln. Selbsthil-
fegruppen sind in dieser Phase meist
zu friih. Personliche Kontakte mit Ein-
zelpersonen dagegen entlasten, weil
jemand zuhort, der die Situation aus
eigener Erfahrung kennt.

Esist dann immer noch ein langer Weg
bis zur Akzeptanz der Krankheit und
zur Bewiltigung der neuen Situation.
«Diese Schockphase kann unter Um-
stinden Jahre dauern», sagt Lydia
Schiratzki. Sie hélt es fiir wichtig, dass
der Trauer iiber den Verlust der Ge-
sundheit und Lebensqualitit Platz ein-
gerdumt wird. Erst dann kann der Weg
der Anpassung an die Situation begin-
nen: Das Leben mit Parkinson. &
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