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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser

Parkinson ist eine gnadenlose Krankheit.
Man steht ihr aber nicht macht- und hilflos
gegeniber. Allerdings zwingt sie uns,
unser Leben zu verdndern. Nichts ist so wie
vorher. Vieles relativiert sich, fur manches
ist kein Platz mehr, viel Neues kommt hinzu. Keine chronische
:(rdnkheit erspart uns das: Wir missen uns neu verstehen
ernen.

«Es gibt ein Leben vor und ein Leben nach der Diagnose», hat
mir ein Mann gesagt, der seit kurzem an Parkinson leidet.

In dieser Nummer wenden wir uns besonders an Menschen wie
ihn, die neu an Parkinson erkrankt sind. Mit dem Beitrag «Wie
vom Blitz getroffen» wollen wir sie direkt ansprechen, unser
Versténdnis und unsere Solidaritét ausdriicken. Gleichzeitig
mdchten wir ihnen und ihren Angehdrigen Mut machen,

die verénderte Situation anzunehmen. Wir helfen dabei, wo
wir kdnnen: in der persdnlichen Beratung, in Kursen, mit
Information und natirlich Gber den Erfahrungsaustausch

in unseren Selbsthilfegruppen. «In der Gruppe ist es mir erst-
mals gelungen, frei gﬁer ie Krankheit zu reden», sagt der
Parkinsonbetroffene Werner Wirth (Titelbild). Im Interview

auf Seite 6 schildert er seinen langen Weg zum Leben mit
Parkinson.

In der Kommunikation rund um Parkinson erscheint uns wich-
tig, an dieser Stelle Themen aufzugreifen, die ihre Lebens-
qualitét entscheidend beeinflussen. Wir nennen diese Rubrik
Brennpunkt. In dieser Nummer geht es um Verstopfung, gerade
bei Parkinson hdufig. Es gibt aber gute Méglichkeiten, etwas
dagegen zu tun. Lesen Sie dazu ou? Seite 11.

Die einzige Konstante ist die Verdnderung: Das gilt auch fir
unser Magazin PARKINSON. Wie Sie se?\en, hc%en wir es nun
- nach der inhaltlichen Uberarbeitung, die wir in der letzten
Nummer vorstellten — auch optisch einer Renovation unter-
zogen. Muss das sein, werden da viele fragen. Ja, es muss.
Zeitschriftenlayout ist Design, und Design verdndert sich. Es
folgt praktischen wie @sthetischen Veréinderungen. Und es passt
sicﬁ ecinderten Gewohnheiten an. Zeitschriften sollen gelesen
werden, inhaltlich Substanz bieten, aber auch attraktiv sein.
Schlanker, klarer, leserfreundlicher = das war das Ziel der
Renovation. Wir freuen uns, wenn lhnen das Resultat gefdllt.

Herzlichst,

MMML, W"Ller

Johannes Kornacher
Redaktion PARKINSON
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