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Association

Séjours de réadaptation
neurologique pour patients
atteints de la maladie

de Parkinson

Clinique Valmont,
Glion s/Montreux

Dates: Du lundi 6 septembre au vendredi
24 septembre 1999.

Prestations: La Clinique Valmont est

spécialisée dans la réhabilitation neurologique

et orthopédique. Elle organise ce
séjour de rééducation intensif et personnalisé

pour parkinsoniens afin d'augmenter
l'autonomie et d'améliorer la qualité de

vie. La prise en charge est assurée par
une équipe multidisciplinaire (neurologue,

médecins, neurophysiologues,
ergothérapeutes, physiothérapeutes).
Inscription: Il existe la possibilité d'obtenir

une garantie de prise en charge par la
caisse-maladie du patient. Mme Mutti,
tél. 021/962 35 35.

Clinique bernoise de Montana

Dates: Du mercredi 20 octobre au mardi
9 novembre 1999 et du mercredi 24
novembre au mardi 14 décembre 1999.
Prestations: Prise en charge par un
personnel qualifié. Physio-, ergo-, hydrothérapie,

logopédie et musicothérapie. Suivi
médical personnalisé avec recherche d'un
traitement médicamenteux adapté. Régime

alimentaire (menus spéciaux sur
demande).

Conditions: Tarif bernois pour tous les

patients. Certificat médical et attestation
de la caisse-maladie pour la prise en charge

du séjour.
Accompagnants et proches: Logement
et repas pour Fr. 60.-/jour.
Informations et inscription: Clinique
bernoise de Montana. Mme Jordan, tél.
027 485 52 88

Programme ambulatoire

pour patients parkinsoniens

Clinique La Lignière à Gland (près
de Nyon)

Durée du programme: cycles de 3 mois:
12 séances, 1 séance/semaine. Un
programme de rééducation dont l'objectif est
l'amélioration de la mobilité des articulations,

de l'agilité et de l'endurance des

mouvements, avec comme finalité
l'amélioration des gestes de la vie quotidienne
spécifiquement difficiles chez les patients
parkinsoniens, avec un enseignement
thérapeutique pour une meilleure gestion de
la maladie.
Le traitement a lieu en alternance en salle
de gymnastique, en salle de fitness, en
piscine à 30° et en salle de conférence pour
les réunions d'échange et d'enseignement.

Informations et inscription: Clinique La
Lignière, Bureau d'accueil, tél. 022 999
64 64

Clinique Valmont,
Glion s/Montreux
Durée du programme: Du 5 octobre au
21 décembre 1999, 12 séances, 1

séance/semaine. Le programme de ces cours,
réalisé par une équipe interdisciplinaire
(physiothérapie, ergothérapie et logopédie)

a pour objectifs d'améliorer et
d'entretenir vos possibilités fonctionnelles et
de vous offrir un suivi indispensable au
maintien de votre qualité de vie, grâce à

des exercices adaptés à vos difficultés.
Informations et inscription: Clinique
Valmont, Mlle Botte, tél. 021/962 37 31

Hôpital Cantonal de Fribourg

Durée du programme: Du 17 septembre
au 10 décembre 1999,12 séances, 1

séance/semaine. C'est l'occasion d'entraîner
l'équilibre, la coordination, la respiration
et de discuter des questions pratiques dans

une atmosphère chaleureuse et
dynamique. Le groupe est animé par une phy-
siothérapeute et une ergothérapeute.
Informations et inscription: Hôpital
Cantonal, Secrétariat du service de
rééducation, Fribourg, tél. 026 426 73 85

Programmes de gymnastique

pour patients parkinsoniens

Durée du programme: Cycles de 3 mois,
12 séances, 1 séance/semaine

Genève: Hôpital Beau-Séjour, Genève,
Dresse Erni, tél. 022 372 68 39

Genève: Cabinet de physiothérapie, rue
Eynard 8, Genève, M. Jean Marc Aellen,
tél. 022/311 89 54. Chaque vendredi de

lOhOOà llhOO.

Neuchâtel: Hôpital des Cadolles, Neu-
châtel, inscription: M. Stéphan Maquet,
tél. 032/722 97 61, entre 7h et 16h. Chaque
lundi de llhOOà 12h00.

«Vieillesse» catalogue
audiovisuel

Un catalogue de 250 pages pour
commander des vidéos, des films (16 mm), des

dias ou des cassettes.

Renseignements et commandes: Pro
Senectute Suisse, Secrétariat romand, Rue
du Simplon 23, c.p. 844, 1800 Vevey, tél.
021 925 70 10, fax 021 923 50 30, e-mail:
secrétariat-romand@sr-pro-senectute.ch.

Camps de l'armée pour
handicapés 2000

Dates: 3.6. - 13. 6. 2000 et 1.7. -
11.7.2000 probablement au Truppenlager

Melchtal, 6067 Melchtal. Chaque

camp peut accueillir au maximum 100

personnes.

Inscription: Les personnes intéressées
s'annoncent par écrit jusqu'au 31
octobre 1999 à l'adresse suivante: Etat-
major général, Groupe des affaires
sanitaires, Section organisation et conduite,
3003 Berne, Tél. 031 324 27 74.

Les inscriptions doivent mentionner:
Nom et prénom, domicile avec numéro
postal et adresse, date de naissance,

remarque si une participation à un

camp de l'armée a déjà eu lieu antérieurement.

Frais: Contribution financière forfaitaire
de Frs. 165.-.

PARKINSON SEPTEMBER 99 21


	Programmes de gymnastique pour patients parkinsoniens

