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Séjours de réadapta-
tion neurologique pour
patients atteints de la
maladie de Parkinson

Clinique Valmont,
Glion s/Montreux

Dates: Du lundi 6 septembre au vendredi
24 septembre 1999. Prestations: La Cli-
nique Valmont est spécialisée dans la ré-
habilitation neurologique et orthopédique.
Elle organise ce séjour de rééducation
intensif et personnalisé pour parkinso-
niens afin d’augmenter 1’autonomie et
d’améliorer la qualité de vie. La prise en
charge est assurée par une équipe multi-
disciplinaire  (neurologue, médecins,
neurophysiologues, ergothérapeutes, phy-
siothérapeutes). Inscription: Il existe la
possibilité d’obtenir une garantie de prise
en charge par la caisse-maladie du patient.
Mme Mutti, tél. 021/962 35 35.

Clinique bernoise de Montana

Dates: Du mercredi 20 octobre au mardi
9 novembre 1999 et du mercredi 24 no-
vembre au mardi 14 décembre 1999. Pres-
tations: Prise en charge par un personnel
qualifié. Physio-, ergo-, hydrothérapie, lo-
gopédie et musicothérapie. Suivi médical
personnalisé avec recherche d’un traite-
ment médicamenteux adapté. Régime
alimentaire (menus spéciaux sur deman-
de). Conditions: Tarif bernois pour tous
les patients. Certificat médical et attesta-
tion de la caisse-maladie pour la prise
en charge du s€jour. Accompagnants
et proches: Logement et repas pour
Fr. 60.~/jour. Informations et inscrip-
tion: Clinique bernoise de Montana.
Mme Jordan, tél. 027 485 52 88

Programme
ambulatoire pour
patients parkinsoniens

Clinique La Ligniére a Gland

(prés de Nyon)

Durée du programme: cycles de 3 mois:
12 séances, 1 séance/semaine. Un pro-

gramme de rééducation dont I’objectif est
I’amélioration de la mobilité€ des articula-
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Programmes de gymnastique pour

patients parkinsoniens

Durée du programme: Cycles de 3 mois, 12 séances, 1 séance/semaine

Geneve: Hopital Beau-Séjour, Geneve, Dresse Erni, tél. 022 372 68 39

Geneve: Cabinet de physiothérapie, rue Eynard 8, Geneve, M. Jean Marc Aellen,
tél. 022/311 89 54. Chaque vendredi de 10h00 a 11h00.

Neuchatel: Hopital des Cadolles, Neuchatel, inscription: M. Stéphan Maquet,
tél. 032/722 97 61, entre 7h et 16h. Chaque lundi de 11h00 a 12h00.

tions, de I’agilité et de I’endurance des
mouvements, avec comme finalité 1’amé-
lioration des gestes de la vie quotidienne
spécifiquement difficiles chez les patients
parkinsoniens, avec un enseignement thé-
rapeutique pour une meilleure gestion de
la maladie.

Le traitement a lieu en alternance en salle
de gymnastique, en salle de fitness, en pis-
cine a 30° et en salle de conférence pour
les réunions d’échange et d’enseigne-
ment.

Informations et inscription: Clinique La
Ligniere, Bureau d’accueil, tél. 022 999
64 64

Clinique Valmont,
Glion s/Montreux

Durée du programme: Du 5 octobre au
21 décembre 1999, 12 séances, 1 séan-
ce/semaine. Le programme de ces cours,
réalisé par une équipe interdisciplinaire
(physiothérapie, ergothérapie et logopé-
die) a pour objectifs d’améliorer et d’en-
tretenir vos possibilités fonctionnelles et
de vous offrir un suivi indispensable au
maintien de votre qualité de vie, grace a
des exercices adaptés a vos difficultés.
Informations et inscription: Clinique
Valmont, Mlle Botte, tél. 021/962 37 31

Hopital Cantonal de Fribourg

Durée du programme: Du 17 septembre
au 10 décembre 1999, 12 séances, 1 séan-
ce/semaine. C’est I’occasion d’entrainer
1’équilibre, la coordination, la respiration
et de discuter des questions pratiques dans
une atmosphere chaleureuse et dyna-
mique. Le groupe est animé par une phy-
siothérapeute et une ergothérapeute.

Informations et inscription: Hopital
Cantonal, Secrétariat du service de réédu-
cation, Fribourg, tél. 026 426 73 85

5éme anniversaire du Groupe
Arc Jurassien — Tramelan

C’est en février 1994 qu’a été créé a Tra-
melan le Groupe d’entraide de I’ Associa-
tion Suisse de la maladie de Parkinson Arc
Jurassien — Tramelan avec une conféren-
ce du Dr Feldmeyer de Delémont. Depuis
lors, une douzaine puis une vingtaine de
malades, proches et amis se retrouvent en
général chaque premier jeudi du mois a la
maison de Paroisse réformée a Tramelan
(Salle mise gratuitement a disposition).
Les rencontres se passent de différentes
manieres. Les personnes présentes sont
régulierement mises au courant des diffé-
rents médicaments et progres médicaux au
sujet de la maladie de Parkinson. Mais
parfois il fait bon de ne pas entendre le mot
Parkinson. C’est donc tout autre chose,
soit diapositives, musique, exposés etc.
qui meuble nos rencontres. Les moments
d’échanges sont bien siir fort appréciés,
sans oublier le traditionnel gofter.

En février 1999, nous avons donc fété
notre cinquieme anniversaire. A cette oc-
casion, nous avons partagé cet aprés-midi
avec le Dr Conti, Directeur de la clinique
Bethesda a Tschugg. Le theme était «As-
pects psychologiques d’une maladie chro-
nique». Environ quatre-vingt personnes,
dont les malades, proches, infirmieres,
aides familiales, aides Croix-Rouge et
personnes intéressées se sont retrouvées a
Tramelan. Cet anniversaire a ét€ couronné
de succes. Pour couvrir les frais de cette
rencontre, nous avons vendu nos cartes
traditionnelles.

Au nom du groupe, Claire Gerber
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