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Aromathérapie:
le hien-étre par
les essences

L’aromathérapie est une ancienne méthode connve déja par diverses
anciennes civilisations. Les huiles essentielles peuvent potentialiser

le bien-étre d’une personne. De nombreux parkinsoniens tirent profit
de cette méthode en Angleterre. L'article suivant a été publié dans
«The Parkinson», le magazine de I’Association anglaise de la maladie

de Parkinson.

* par Barbara Cormie, Londres™

L’aromathérapie est une ancienne métho-
de, pratiquée par de nombreuses grandes
civilisations. Elle utilise des huiles essen-
tielles qui agissent de facon bénéfique sur
I’esprit et sur le corps. L’ aromathérapie est
devenue toujours plus populaire ces der-
nieres années et les spécialistes de la san-
t€ la percoive comme une précieuse théra-
pie de soutien.

Serie: thérapies
complémentaires — partie 1

De nombreux patients ont toujours plus
souvent recours aux thérapies complémen-
taires pour trouver un soulagement d leurs
moblémes de santé. Nous profitons de
cette occasion pour commencer une série
d’articles concernant les thérapies complé-
mentaires. L’aromathérapie et la médecine
chinoise traditionnelle marquent le début
de cette nouvelle série.

Les parkinsoniens semblent pouvoir bé-
néficier de certains avantages qu’offre
I’aromathérapie: relaxation musculaire,
plus de facilité a aller a selle et diminution
du stress. Une autre influence positive a
également été observée lors d’angoisse,
de manque d’énergie, douleurs, rigidité,
troubles du sommeil, cauchemars, €tats
dépressifs, troubles circulatoires, asthénie
et tremblements. Une enquéte relative aux
médecines complémentaires dans la ma-
ladie de Parkinson a mis en évidence que
41% des patients ayant essayé 1’aroma-
thérapie en avaient fortement profité; 15%
n’en ont tir€ aucun avantage. Ceux qui en

ont profité ont déclaré que le traitement les
avait relaxés et avait diminué leur stress,
certains ont noté un soulagement de leurs
douleurs.

L’aromathérapie est principalement utili-
sée de deux facons. Dans la premiere, les
huiles essentielles sont simplement inha-
lées: on ajoute quelques gouttes d’huile a
I’eau du bain ou dans un petit diffuseur en
céramique contenant de I’eau et chauffé
par une petite bougie, etc. On pense que
les ardmes naturels influencent positive-
ment les parties du cerveau responsables
des réactions émotionnelles. Les patients
décrivent ces inhalations comme forti-
fiantes, apaisantes, vivifiantes ou calmant
les douleurs .

Le massage

La deuxieme fagon d’utiliser I’aromathé-
rapie est la plus indiquée chez les parkin-
soniens: c’est le massage et plus spécifi-
quement le massage de tout le corps. Cette
méthode permet aux huiles essentielles
d’agir de deux manieres: elles sont inha-
lées et elles pénetrent dans le corps par la
peau. L’effet bénéfique du massage tradi-
tionnel ne doit en outre pas étre oublié.
Comment fonctionne I’aromathérapie?
Une thérapeute, Jennifer Gascoigne, en
parle ainsi: «Les résultats sont une com-
binaison entre les avantages du massage,
les propriétés des huiles essentielles, les
bienfaits de la relaxation et du toucher,
’occasion de parler avec quelqu’un de son
propre état général et d’un sentiment de
profonde détente». Une autre thérapeute,
Jane Rochfort, décrit comment ses pa-
tients sont tranquillement allongés pen-
dant le massage. «Ils sentent un bien-étre
dans les muscles et un sentiment de re-

laxation générale ce qui — selon le patient
— peut durer un jour ou plus longtemps. Il
semble que le massage étire les muscles,
ce qui va améliorer la mobilité». Jennifer
évoque ce qu’elle a appris d’une physio-
thérapeute de I’hopital local: cette dernie-
re remarque lorsqu’un de ses patients par-
kinsoniens vient d’aller a une séance de
massage parce qu’elle peut mieux tra-
vailler avec lui, sans devoir d’abord lui re-
laxer et lui étirer les muscles.

Anne Limb, parkinsonienne, a ressenti
une forte amélioration au niveau de son to-
nus musculaire grace aux massages régu-
liers aux huiles essentielles. Elle se fait
masser toutes les cing a six semaines et dé-
clare: «Encore quelques séances et je me
sentirai forte. La thérapie maintient mes
muscles en bon état. Mon Parkinson
m’empéche de faire des exercices, c’est
pour cela que je considere les massage aux
huiles essentielles comme des exercices
passifs. Je les trouve également tres re-
laxants».

L'esprit et le corps

Les massages a base d’huiles essentielles
semblent apporter un double effet béné-
fique puisqu’ils soulagent non seulement
les symptdmes comme les crampes mus-
culaires, les tremblements, la rigidité mais
qu’ils atténuent aussi les états dépressifs
et le stress.

Les huiles essentielles sont des substances
chimiques parfumées, extraites de plantes
aromatiques. Chaque huile essentielle
possede des caractéristiques propres et des
propriétés curatives pour certains états
p.ex. stimuler le systeme circulatoire, ef-
fet calmant, etc.

Les massages a base d’huiles essentielles
peuvent étre effectués par un partenaire,
un ami ou naturellement par un(e) théra-
peute dans son cabinet ou a domicile. Se
faire traiter régulierement est générale-
ment plus bénéfique. Vous devriez
d’abord vous laisser conseiller par un thé-
rapeute professionnel si vous deviez déci-
der de vous faire masser avec des huiles
essentielles par un partenaire ou un ami. Il
vous conseillera surtout sur le genre d’hui-
le a utiliser.

Les huiles essentielles sont tres efficaces
et ne devraient jamais étre appliquées di-
rectement sur la peau. Elles doivent tou-
jours étre diluées dans une petite bouteille
avec une huile végétale de bonne qualité
(huile de support) — il ne faut utiliser que
quelques gouttes d’huiles essentielles.
Lorsde I’achat, veillez a ne choisir que des
huiles essentielles pures, non diluées préa-
lablement. Cherchez un détaillant fiable
qui vend surtout des huiles essentielles a
des fins thérapeutiques.
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Il est tres difficile d’évaluer I’efficacité de
cette thérapie. Jennifer Gascoigne: «Cer-
tains de mes patients me disent p.ex.: Je
peux tenir ma téte plus droite, je tombe
moins souvent, mon visage est plus ex-
pressif’etc.» L’aromathérapeute Shirley
Price a réalisé une expérience pour prou-
ver a un ami parkinsonien que 1’aroma-
thérapie était a méme d’améliorer sa qua-
lité de vie. «Ma conviction était partagée
par certains de nos thérapeutes qui tra-
vaillaient avec des parkinsoniens.

Ces derniers ont présenté des améliora-
tions de la mobilité et une diminution des
effets secondaires telles I’insomnie et la
constipation». Les résultats de 1’enquéte
ont mis en évidence une amélioration d’un
certain nombre de symptomes, y compris
les douleurs, la rigidité et les cauchemars.
Cette thérapie ne profitera pas a tout le
monde, mais la diversité de I’aromathéra-
pie calmera le corps et apaisera I’esprit de
certains. Ne pas oublier: elle peut aussi
étre d’une grande aide pour les personnes
qui s’occupent de malades.

*Traduction angl./allem.: Marie-Thérése Kaufmann

L' aromathérapie en Suisse

L’aromathérapie n’est pas admise par les caisses-maladie en Suisse. Les prix pour une
séance d’une heure varient entre Fr. 60.— et Fr. 120.—. Il n’existe pas de données exac-
tes concernant le nombre et la spécialisation des personnes qui proposent des massa-

ges a base d’huiles essentielles.
Observez ce qui suit:

* les huiles essentielles devraient chaque fois étre mélangées fraichement avant le dé-

but du massage.

* soyez attentifs a la qualité des produits: les huiles essentielles doivent étre pures et

pas synthétiques.

* les huiles essentielles sont tres efficaces et doivent &tre utilisées avec prudence:
elles ne devraient jamais étre appliquées non diluées sur la peau et ne doivent
en aucun cas étre ingérées. Quelques huiles n’osent pas étre utilisées par des per-
sonnes souffrant de certaines maladies, comme 1’épilepsie par exemple.

* il est recommandé d’informer le médecin si on fait un massage a base d’huiles

essentielles.

Il y a une association pour I’aromatologie et I’osmologie en Suisse.Elle compte
environ 300 membres. Vous y obtiendrez plus d’informations sur ce sujet:

VEROMA Suisse
Martin Henglein
Via Leoncavallo 26
6614 Brissago

Médecine chinoise
traditionnelle (MCT)

La thérapeute chinoise Liv Aihva explique dans Iarticle svivant
comment la maladie de Parkinson est comprise par la médecine
chinoise traditionnelle. L’auteur est thérapeute chinoise au centre pour
la médecine chinoise traditionnelle de Bad Ragaz. Comme les
déclarations de I'article sont en contradiction avec les principes de

la médecine d’école, nous publions la prise de position du professeur
Hans-Peter Ludin, président du comité consultatif de I’ASmP.

* par Liu Aihua*

Selon des sources chinoises, la morbidité
(nombre de personnes qui contracte la
maladie de Parkinson, réd.) due a la mala-
die de Parkinson s’éleveraita 101/100 000
personnes en 1982 en République popu-
laire de Chine. L’étiologie clinique (étude
des causes des maladies, réd.) n’était pas
encore clairement établie a cette époque.
La maladie de Parkinson a été classée
en trois catégories: type tremblements
(tremblements des membres); type rigidi-
té (tonus musculaire élevé); type mixte
(les deux formes de troubles). Dans la
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médecine chinoise, la santé signifie le
maintien de I’harmonie intérieure. L'har-
monie et ’équilibre dépendent du flux
libre de I’énergie vitale Qi. Qi est la
racine de toutes les énergies, il circule le
long des méridiens et relie tous les organes
internes entre eux. Cette harmonie
intérieure est atteinte lorsque les propor-
tions respectives du Yin et du Yang sont
relativement équilibrées. La maladie
surviendra si le Yin et le Yang sont en
déséquilibre. La médecine chinoise tradi-
tionnelle voit un lien étroit entre la
maladie de Parkinson, le foie, les reins et
la rate.

On subdivise la maladie également en
trois catégories:

Les deux premiers types sont des maladies
dues au vide. Le troisieme type est une
maladie due a la plénitude.

Type 1 «Vide de Qi et de Xue»

Cause: la fonction de la Rate et du Rein est
affaiblie, il n’y a donc pas assez de Qi et
de Xue (=Sang) qui sont «produits», ce qui
provoque une insuffisance. Symptomes:
tremblements des membres, mouvements
ralentis, apathie, teint pale, conversation
rare. La langue est rouge clair. Le pouls est
profond et mince. Principes de traitement:
favoriser la fonction de la Rate et de I’Es-
tomac; tonifier le Qi et le Xue; rétablir la
libre circulation du Qi sur les méridiens.
Meéthodes de traitement: acupuncture,
moxibustion (stimuler les points d’acu-
puncture par la chaleur) et phytothérapie
chinoise.

Type 2 «Vide du Yin du Foie et du
Yin du Rein»

Cause: le Foie a la fonction de stocker le
Xue et le Rein de stocker le Jing (sperme
et essence de vie). Lorsque ces deux ré-
serves sont épuisées, les tendons et les mé-
ridiens ne peuvent plus étre nourris; cela
provoque le Vent Vide Interne (Xii Feng).



Symptdmes: tremblements et rigidité des
membres et du tronc, mouvements ralen-
tis. Faiblesse dans le dos et les genoux,
chaleur et nervosité internes. La langue
est rouge, sans dépot. Le pouls est tendu
en corde et mince ou rapide. Principes
de traitement: nourrir et favoriser le Foie
et le Rein. Méthodes de traitement:
acupuncture, moxibustion et phytothéra-
pie chinoise.

Type 3 «Agitation du Vent avec
Flegme-Chaleur»

Cause: défaut constitutionnel di a un
«Vide de Qi de la Rate». La transforma-
tion de la Rate est entravée, ce qui pro-
voque une accumulation d’Humidité et de
Flegme qui vont se transformer en Cha-
leur. Ce Flegme-Chaleur cause le Vent In-
terne. Symptomes: tremblement des
membres, obésité, appauvrissement de la
mimique, peu de mouvements, oppression
dans la poitrine, bouche séche. La langue
estrouge avec un dépdot jaune. Le pouls est
filant et rapide. Principes de traitement:
favoriser la Rate, disperser le Flegme, ex-
pulser la Chaleur et le Vent. Méthodes de
traitement: acupuncture et phytothérapie
chinoise.

Une étude a été réalisée de 1988 & 1998 a
la suite de cette classification par la MCT.
Plus de 500 patients ont été observés cli-
niquement et ensuite traités. Une efficaci-
té a pu étre prouvée dans 79,6% des cas.
Notre étude nous a appris les choses sui-
vantes: la maladie de Parkinson a pu étre
soignée par la MCT: la détérioration pro-
gressive a pu étre ralentie et la sympto-
matologie parkinsonienne atténuée. Les
effets secondaires causés par les médica-
ments occidentaux ont pu étre dimi-
nués.Lefficacité est toutefois tres indivi-
duelle. Le traitement s’est poursuivi sur
une période assez longue (environ 30
séances) et il comprenait au minimum
trois séances par semaine.

Exemple dun cas typique

Patient «Huang», de sexe masculin, 58
ans, avec incapacité de travail. La maladie
adébuté en 1983 par un tremblement de la
main droite avec détérioration progressive
de toutes les fonctions des extrémités. A
cette €poque, il prenait divers médica-
ments occidentaux. Il est venu se faire trai-
ter par la MCT en 1988. Les symptomes
principaux étaient, a 1’époque: tremble-
ments des membres, tonus musculaire
€levé, troubles de la marche et difficulté a
écrire. Il souffrait aussi de palpitations, de
transpiration excessive, de diarrhée et de

fatigue. Le patient ne pouvait plus sortir
de chez lui. Signes cliniques: le visage
était livide, il semblait apathique, 1’élocu-
tion était hachée. La langue était claire
avec un fin dépot blanc. Le pouls était ten-
du en corde et mince. Il présentait un
«Vide de Qi et de Xue» (selon la médeci-
ne d’école, type tremblements). Le patient
pouvait monter et descendre un escalier
tout seul et marcher sur une distance de
500 metres apres avoir suivi 30 séances
d’acupuncture et de phytothérapie chinoi-
se. Les symptomes mentionnés plus haut
étaient aussi moins marqués. Il a pu re-
prendre son travail comme maitre d’école
apres 2 ans de traitement.

*1’auteur est professeur pour MCT & I’'université de
Beijing
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Médecine complémentaire et syndrome parkinsonien

* par le professeur Hans-Peter Ludin*

Il n’est pas tres facile pour les médecins d’école de prendre position quant aux mé-
decines complémentaires. Le langage et les facons de penser sont si différents qu’il
devient tres difficile de se comprendre. La différence majeure tient dans le fait que
la médecine d’école essaie de prouver ses affirmations concernant la cause des ma-
ladies et le bien-fond€ des traitements par des données scientifiquement prouvées.
On ne peut actuellement plus renoncer aux études controlées, surtout lors de 1’ap-
préciation de mesures thérapeutiques. On peut ainsi garantir que les succes théra-
peutiques sont scientifiquement fondés. Une nouvelle méthode thérapeutique est re-
connue efficace ou meilleure lorsqu’elle est nettement supérieure a un traitement par
placebo ou a un autre traitement déja approuvé. Il n’y a malheureusement que peu
de données scientifiques qui puissent appuyer la médecine complémentaire. Une ef-
ficacité est ainsi encore toujours possible, mais elle n’est pas prouvée aux yeux de
la médecine d’école.

A la suite du présent article sur la médecine chinoise traditionnelle, il convient
d’expliquer ces affirmations quelques peu théoriques: il y est dit qu’il existe un lien
étroit entre la maladie de Parkinson, le foie, les reins et la rate. Je suis étonné que le
cerveau ne soit pas mentionné une seule fois. Il est établi depuis des décennies —
pour la médecine d’école occidentale — que la Iésion provoquant les sympto-
mes de la maladie de Parkinson se situe dans le cerveau. Ce fait est appuyé par d’in-
nombrables preuves qui ont ét€ fournies par des analyses microscopiques, biochi-
miques, métaboliques et par d’autres examens. Nous n’avons, par contre, pas
d’indice quant a une participation causale du foie, des reins et de la rate. Je me pose
la question, également apres avoir lu la description du cas a la fin de I’article, si la
médecine chinoise et la médecine d’école occidentale pensent a la méme maladie
lorsqu’elles parlent de la maladie de Parkinson.

Je peux m’imaginer que de nombreux patients s’intéressent plus a 1’efficacité du trai-
tement qu’a ’exactitude des fondements théoriques. Mais 1’étude citée, a laquelle
ont participé plus de 500 patients, m’apporte plus de questions que de réponses. Il
ne s’agit manifestement pas d’une étude controlée. La déclaration, selon laquelle le
traitement serait efficace dans 79,6% des cas n’est également pas d’une grande aide.
On ne mentionne pas a quoi correspond ce pourcentage.

*auteur est président du comité consultatif de ’ASmP.
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