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Programme ambulatoire pour
patients parkinsoniens

Clinique La Ligniére a Gland
(prés de Nyon)

Durée du programme: cycles de 3 mois:
12 séances, 1 séance/semaine. Un pro-
gramme de rééducation dont I’objectif est
I’amélioration de la mobilité des articula-
tions, de 1’agilité et de 1’endurance des
mouvements, avec comme finalité€ I’amé-
lioration des gestes de la vie quotidienne
spécifiquement difficiles chez les patients
parkinsoniens, avec un enseignement
thérapeutique pour une meilleure gestion
de la maladie.

Le traitement a lieu en alternance en salle
de gymnastique, en salle de fitness, en
piscine a 30° et en salle de conférence
pour les réunions d’échange et d’enseig-
nement.

Informations et inscription: Clinique
La Ligniere, Bureau d’accueil, tél. 022
999 64 64

Clinique Valmont,
Glion s/Montreux

Durée du programme: Du 23 mars au 8
juin 1999 et du 5 octobre au 21 décembre
1999, 12 séances, 1 séance/semaine. Le
programme de ces cours, réalisé par une
équipe interdisciplinaire (physiothérapie,
ergothérapie et logopédie) a pour objectifs
d’améliorer et d’entretenir vos possibilités
fonctionnelles et de vous offrir un suivi in-
dispensable au maintien de votre qualité
de vie, grace a des exercices adaptés a vos
difficultés.

Informations et inscription: Clinique
Valmont, Mlle Botte, tél. 021/962 37 31

Hopital Cantonal de Fribourg

Durée du programme: du 12 mars au 11
juin 1999 et du 17 septembre au 10 dé-
cembre 1999, 12 séances, 1 s€éance/semai-
ne. C’est I’occasion d’entrainer 1’équilib-
re, la coordination, la respiration et de
discuter des questions pratiques dans une
atmosphere chaleureuse et dynamique. Le
groupe est animé par une physiothérapeu-
te et une ergothérapeute.

Informations et inscription: Hopital
Cantonal, Secrétariat du service de réédu-
cation, Fribourg, tél. 026 426 73 85

Breves

Programmes de gymnastique
pour patients parkinsoniens

Durée du programme: Cycles de 3
mois, 12 séances, 1 séance/semaine

Geneve: Hopital Beau-Séjour, Genéve,
Dresse Erni, tél. 022 372 68 39

Geneve: Cabinet de physiothérapie, rue
Eynard 8, Genéve, M. Jean Marc Ael-
len, tél. 022/311 89 54. Chaque vendre-
di de 10h00 a 11h00.

Neuchatel: Hopital des Cadolles,
Neuchatel, inscription: M. Stéphan Ma-
quet, tél. 032/722 97 61, entre 7Th et 16h.
Chaque lundi de 11h00 a 12h00.

Semaine de randonnée pour
handicapés adultes

La Fédération suisse de sport handicap or-
ganise, a nouveau, diverses offres de va-
cances. A Gstaad du 31 juillet au 7 aoft
1999: pour tous ceux qui ont plaisir a la
marche et a la nature. Au programme: cha-
que jour environ 47 heures de marche
dans des groupes adaptés au niveau de
chacun.

Séjour vacances a la Grande Motte
(France): 22 -29 mai

A I'instar des trois années précédentes, la
Fédération des Groupements de Parkinso-
niens organisera des vacances pour par-
kinsoniens a la Grande Motte située a 25
km de Montpellier au bord de la mer. Ceux
qui aimeraient avoir des renseignemts pre-
cis quant au prix et aux dates peuvent
contacter Monsieur Gilbert de Laitres, 10,
rue de I’ Adour, F-65200 Pouzac, télépho-
ne 0033/5/62952602.

Babyphone polyvalent

Nous le connaissions presque tous du
temps ol nos enfants étaient petits: le ba-
byphone. Les parkinsoniens peuvent utili-
ser le babyphone pour leur propre usage.
Si on a besoin d’aide et que le partenaire
se trouve justement au jardin ou a la cave,
on parle tout simplement dans I’émetteur.
Le partenaire entend alors la voix sur son
récepteur et il peut intervenir sans attend-
re. Presque tous les grands magasins
vendent des babyphone de différents
modeles.

Entraide: Groupe de Neuchdtel

Le groupe de soutien pour les accompa-
gnants de parkinsoniens se réunit le 3¢me
jeudi, tous les 2 mois, soit les 18 mars,

20 mai, 15 juillet, 16 septembre et 18 no-
vembre 1999 au Dispensaire de Neucha-
tel, rue Fleury, de 14 h a 16 h.

Les accompagnants qui désirent se faire
remplacer pour ces apreés-midi peuvent
s’adresser aux Auxiliaires de Santé Croix-
Rouge, Avenue du ler mars 2a, tél. 032
721 28 05. Ceux-ci ont recu une formati-
on spécifique, la moitié du coit est pris
en charge par 1’Association, groupe de
Neuchatel.

Deux nouvelles brochures

L’ Association France Parkinson vient de
publier deux brochures: la premiére inti-
tulée «Petit lexique des mots les plus em-
ployés dans la maladie de Parkinson» est
un instrument d’aide pour mieux com-
prendre le lexique médical.

Le deuxieme ouvrage «Rééducation et
maladie de Parkinson» qui est a ’usage
des kinésithérapeutes, s’intéresse aux
conséquences motrices de la maladie de
Parkinson. Il dresse un bilan sommaire des
formes de rééducation possibles chez les
parkinsoniens.

Prix: Rééducation et maladie de Parkin-
son, Frs. 10.— ; Petit lexique des mots les
plus employés dans la maladie de Parkin-
son, Frs. 12.—. Vous pouvez commander
les deux ouvrages aupres de I’ASmP, case
postale 123, 8132 Egg.
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