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Association

Réunion annuelle et
Assemblée générale
à Zurich
La réunion annuelle de l'Association Suisse de la maladie de

Parkinson (ASmP) a eu lieu le 12 juin 1999 à Zurich. Selon la tradition,

la matinée a été consacrée aux conférences. Christoph Hürny

(Saint-Gall) s'est intéressé aux réactions du psychisme lors d'une

maladie chronique et Jean-Paul Robert (Gland) à la rééducation dans

la maladie de Parkinson. Le message de bienvenue de la ville de

Zurich a été transmis par Albert Wettstein, responsable du service

médical de cette même ville.

• par Aldo Magno

Le responsable du service médical de

la ville de Zurich, le Dr Albert Wettstein
PD, a souligné dans son allocution de

bienvenue le rôle des associations de

patients et de proches. Leur rôle consiste
à défendre les intérêts des patients en cette

période de globalisation et d'austérité
financière au sein de la santé publique. Il
a souligné que «les organisations de

patients pratiquent une solidarité active».

Comment réagit le psychisme?

Christoph Hürny, médecin-chef au
Bürgerspital de Saint-Gall, s'est intéressé au
rôle du psychisme dans la maladie de
Parkinson. Les refoulements, la colère, la
honte et la résignation sont des réactions
normales lors de maladies chroniques. On
devrait s'adapter à la nouvelle situation

pour mieux pouvoir la gérer. Il est
nécessaire de redéfinir les relations dans

l'optique de la maladie. La communication

y joue un rôle central selon Hürny.
Les patients ne sont pas livrés à eux-
mêmes: médecins, Spitex, physiothéra-
peutes, ergothérapeutes, groupes
d'entraides et de proches peuvent apporter
leurs expériences dans le processus
d'acceptation de la maladie.
La conférence de Jean-Paul Robert est

publiée en français dans ce bulletin.

Enrichi humainement

Bruno Laube, président de l'ASmP, a une
nouvelle fois évoqué les principaux
dossiers de l'Association dans sa rétrospective

annuelle. Les subventions fédérales
sont gelées pour les quatre prochaines
années. Cela signifie que l'ASmP doit être

encore plus attentive à sa façon de gérer
les moyens financiers dont elle dispose. Il
a déclaré que «le sponsoring ainsi que la
solidarité des donateurs et des membres
deviennent encore plus importants». Le
président de l'ASmP a ensuite parlé de la

prochaine acquisition d'une nouvelle
banque de données pour le secrétariat central.

Cet investissement est indispensable
pour que la gestion des adresses et des

dons soit également assurée dans le futur.
Bruno Laube a cité les précieuses
rencontres qu'il a eu l'occasion de faire pendant

sa première année de présidence. «Le
contact avec les groupes d'entraides et les
entretiens avec les malades m'ont beaucoup

apporté» a-t-il dit.
«J'ai été étonné de constater qu'il y avait
de nombreuses femmes possédant un fort
caractère parmi les malades».

Ensemble et non les uns

contre les autres

Lydia Schiratzki, secrétaire générale, s'est
intéressée à la constante de l'évolution
darwinienne dans sa rétrospective annuel¬

le: les plus petites cellules survivent selon
le principe de l'économie. 11 serait plus
économique de travailler ensemble que les

uns contre les autres. Cette règle, selon
Mme Schiratzki, pourrait également
s'appliquer à la cohabitation entre les êtres
humains et à la réalité quotidienne que vivent
les patients chroniques. La cohabitation
entre les patients et les proches ainsi
qu'entre les bien-portants et les malades
est également très importante. Elle a
ensuite montré par des exemples concrets à

quoi ressemble cette cohabitation dans le

quotidien de l'ASmP.

C'est avec cet article qu'AIdo Magno

prend congé des lecteurs du bulletin,

après deux ans d'activité au sein de

l'ASmP. Il était responsable des relations

publiques de l'Association.

Aldo Magno va relever un nouveau défi
dans un institut de formation et de

perfectionnement.

Nota bene

La réunion annuelle et l'assemblée

générale de l'an 2000 auront

lieu le 17 juin à Fribourg.

Internet: www.parkinson.ch:
forum de discussion

Vous avez dorénavant la possibilité
de communiquer online avec d'autres
parkinsonians. Visitez le forum de
discussion sur notre homepage. Vos idées,

vos propositions et vos remarques nous
intéressent.
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