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Suggerimenti

I vostri suggerimenti

per tutti!
Le vostre esperienze con
mezzi ausiliari o i vostri
suggerimenti nell'ambito
della malattia di Parkinson
hanno potuto essere
d'aiuto per altri malati.
Pubblichiamo volentieri i
vostri cenni nel bollettino
di Parkinson. Scriveteci.
Associazione svizzera
del morbo di Parkinson,
Servizio alia clientela,
casella postale 123,
8132 Egg

Cani in aiuto alle persone
in carrozzella
La Società Svizzera per l'addestramento
di cani d'aiuto per persone con problemi
motori venne fondata in Vallese nel 1993.

La Società LE COPAIN addestra annual-
mente una ventina di cani d'aiuto per
persone in carrozzella. Dal 1993 sono stati

consegnati gratis più di 50 cani, no-
nostante il costo per 1 ' addestramento complete

di un cane raggiunga i 23 000 - fr.
Ciô è possibile soltanto grazie al sostegno
di quattro sponsor principali, ai contributi
dei soci ed aile offerte.

Purtroppo il cane assistente non viene
(ancora) riconosciuto dall'AI. Informa-
zioni: LE COPAIN, casella postale 43,
3977 Granges, Tel. 027 458 43 93, Fax
458 43 39

Durezza dell'acqua
e medicamenti
II Dr. Jorge Frohmann di Buenos Aires è

chimico ed egli stesso paziente di
Parkinson. Ci scrive regolarmente e ci co-
munica le sue esperienze sulla malattia.
Egli ha constatato che la durezza dell'acqua

è déterminante nell'assunzione dei
preparati a base di levodopa. L' acqua dol-
ce assorbe il medicamento base L-Dopa,
l'acqua dura invece no. La durezza
dell'acqua viene misurata in °f come
segue: da 0 fino a 7,2 molto dolce, da 7,2 a
14,4 dolce, da 14,4 fino a 32,4 media-

Consulenza
telefonica
gratuita -

PARKINFON

0800 80 30 20
Neurologi rispondono
alle domande riguardanti il
morbo di Parkinson

16.2. 2000 /17.5.2000

Una prestazione dell'Associazione
Svizzera del morbo di Parkinson
In coilaborazione con il suo
sponsor Roche Pharma (Svizzera)
SA Reinach

mente dura, da 32,4 a 54 dura, oltre 54
molto dura. (P.S. la Coca-Cola ha la stes-
sa durezza in tutto il mondo, ossia 7,2 °f.
Tuttavia ognuno deve decidere da sé se

questa bevanda sia adatta per l'assun-
zione dei medicamenti. Informatevi pres-
so il vostro Comune circa la durezza
dell'acqua.

Assunzione dî medicamenti
Anche voi dovete togliere i vostri medicamenti

dalla confezione, dividere le pillole
e prenderle durante la giornata a scadenze

regolari. Esiste una serie di mezzi ausiliari
che vi possono aiutare. Potete ordinäre la
lista gratuitamente presso l'ASmP, invi-
ando una busta affrancata con il vostro in-
dirizzo per la risposta.

Alimentazione:
ricette adatte per il Parkinson
L'Associazione Parkinson europea
(EPDA) sta pianificando un opuscolo
sull' alimentazione per malati di Parkinson.

Perciè raccoglie ricette da tutto il
mondo. Speriamo anche noi elvetici di
poter dare il nostro «goloso» contributo.
Inviate le vostre ricette ail'Associazione
svizzera del morbo di Parkinson (ASmP)
casella postale 123, 8132 Egg

La chiave per i WC

per handicappati
ASKIO l'aiuto svizzero agli handicappati
si presta quale coordinatrice per il proget-
to EURO-chiave per handicappati svizze-
ri. L'EURO-chiave dà diritto ad usufruire
dei gabinetti pubblici per handicappati in
tutta la Svizzera. Quasi 150 gabinetti
situati sulle piazzuole delle autostrade,
nelle stazioni, nei centri commerciali, nei

parchi e nelle piazze pubbliche, alberghi e

ristoranti, sono raccolti in un opuscolo
ottenibile per fr. 20 - (+ fr. 2,50 di porto)
presso: Euro-Schlüssel Hans Rudolf
Haegi, Lindenmoosstr. 6, 8910 Affoltern
a. A., Tel 01/763 70 65, Fax 763 70 69,
E-mail: info@solitex.ch

Mezzi ausiliari provati
e approvati
Sia con mezzi personali, sia tramite l'otti-
mo servizio della Croce Rossa ho provato
e integrate nella gestione della giornata i
seguenti mezzi ausiliari: alza-WC con
braccioli reclinabili; asse regolabile per
vasca da bagno; maniglia doccia; misce-
latori: Roller/girello; gancio allacciabot-
toni/zip; gancetti per zip; tubi di gomma

per penne, matite, biro, pennelli, ecc. col-
telli ad angolo; bicchiere con beccuccio;
Dosette per medicine; Timer per dose sin-
gola; apritutto rigido; apritutto flessibile;
infilacalze; stampella a quattro piedi;
telefono/fax a tastiera programmabile;
Cellulare; Teletext; Computer (per me
male per gli occhi); Internet; Pullmino
amico CR; PRO INFIRMIS servizio taxi.

Wally Brunei

Handicap e mobilità
Spostarsi fuori dalle proprie mure dome-
stiche diventa per i sofferenti di Parkinson
una corsa ad ostacoli continua. Già il
fatto di uscire è uno stress della propria
mobilità.
Bisogna studiare meticolosamente il tra-
gitto da percorrere, utilizzare i mezzi di
trasporto piii adatti, calcolare tempo suffi-
ciente per eventuali imprevisti, ricordarsi
dove esiste una toilette adatta, e se è sem-

pre aperta o no, e cost via. Gli ostacoli
sono talmente tanti che ritengo giusto seg-
nalare le varie agevolazioni, e ringraziare
a nome di tutti i portatori di handicap gli
autori di queste facilitazioni.
Con l'apertura dei nuovi locali, le Azien-
de Industriali di Lugano, hanno realizzato
delle rampe per carrozzelle ben studiate.

Complimenti!
A Caslano come a Brissago vi sono delle
toilette per portatori di handicap aperte
tutto l'anno e ben pulite.
La Banca del Gottardo, in Viale Franscini
a Lugano funge da esempio per costru-
zioni rispettose dei bisogni particolari.
L'insegna di riconoscenza dell'associa-
zione invalidi è più che meritata.

Wally Brunei
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