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Alternative Therapieformen
(PARKINSON, Nr. 54, 6/99, Seite 3 ff.)

Mir ist aufgefallen, dass das Magazin in
letzter Zeit stark an Profil gewonnen hat.
Die Informationen sind vielféltiger als
frither. Alle Neuigkeiten tiber Hilfsmittel,
Kur- und Therapieangebote, Fachtagun-
gen sowie Literatur erleichtern uns Be-
troffenen das Leben. Mich freut vor allem,
dass wir jetzt einschldgige Literatur aus
dem Ausland miihelos beziehen konnen
und wir Patienten somit direkten Zugang
zu Information haben.

Sehr froh bin ich auch, dass alternative
Therapieformen an Stellenwert gewinnen.
Ich bin iiberzeugt, dass ein harmonisches
Miteinander sich ergénzender Therapien
von grossem Nutzen ist. Misstrauen
scheint jedoch noch immer vorhanden zu
sein. Ein Beispiel dazu ist die Anfrage zur
Cranio-Sacral-Therapie: «Handelt es sich
nicht um eine Sekte?» «Sacral» hat in die-
sem Zusammenhang nichts mit «heilig»
zu tun: «Sacrum» ist der lateinische Be-
griff fiir Kreuzbein. Die Fliissigkeit, die in
einem System von Membranen vom Schi-
del (lateinisch «cranium») zum Kreuzbein
fliesst, wird bei dieser Therapie mit zartes-
ten Bewegungen von Staus befreit und zu
optimalem Fluss angeregt.

Seit zehn Jahren leide ich an Parkinson,
seit fiinf Jahren lasse ich mich mit
dieser Therapie behandeln. Ich besuche
wochentlich auch je eine Gymnastik- und
Yogaklasse und werde mit Shiatsu- und
Bindegewebemassage betreut. Alles zu-
sammen bewirkt, dass ich wieder dabei
bin bei Garten- und Hausarbeit, Einladun-
gen, Skilaufen und Tanzen. Das innere
Vibrieren und auch der sichtbare Tremor
sind fast ganz verschwunden. Was neben
der iiblichen Parkinsonmedizin dafiir ver-
antwortlich ist, ldsst sich schwer sagen.
Sicher ist aber, dass mir etwas fehlt, wenn
Stunden und Therapien ausfallen. Lassen
Sie uns neugierig und nicht von vornhe-
rein misstrauisch sein.

Ursula Furter, Mellingen

Traditionelle chinesische Medizin
(PARKINSON, Nr. 54, 6/99, Seite 4)

Den Ausfiihrungen von Lia Aihua, Pro-
fessorin fiir chinesische Medizin (TCM),
kann ich nur beipflichten. Die Denkweise
in China ist anders und nicht mit der hie-
sigen zu vergleichen. Auch mir fiel es
anfinglich schwer, diese Mentalitéit anzu-
nehmen. Man muss erst hinter die Ge-
heimnisse kommen. Aus meiner berufli-
chen Erfahrung sehe ich, wie die
chinesischen Krauter mit der entspre-
chenden Erndhrung und Akupunktur wir-
ken.

Wenn Sie erstaunt sind, dass bei Morbus
Parkinson die Leber beteiligt ist und
nichts vom Gehirn gesagt wird, so stimmt
das nur indirekt. In der TCM weiss man,
dass die Leber das Gehirn versorgt; wenn
diese geschidigt ist oder ungeniigend ar-
beitet, entsteht ein Tremor. Ich hatte die
Moglichkeit, die Fachtagung in St. Gallen
anldsslich der Verleihung des 1. For-
schungspreises der Annemarie-Opprecht-
Stiftung zu besuchen. Da ist mir aufgefal-
len, dass nichts iiber die Ernihrung gesagt
wurde. In meinen Augen ist die Erndhrung
dusserst wichtig. Was niitzen Medikamen-
te, wenn sie durch falsche Erndhrung hin-
fillig werden? Und dies ist bei den meis-
ten Erkrankten der Fall!

In der TCM kommt der sogenannten
«Schleimhitze» eine gewichtige Rolle
zu. Diese kann durch entsprechende
Ernéhrung reduziert werden. Dies kann zu
Hause ohne &rztliche Betreuung durchge-
fiihrt werden. Akupunktur und chinesi-
sche Krauter wirken noch unterstiitzend.
Ich bin der Ansicht, dass vielfach bei jun-
gen Patienten eine grosse Chance besteht.
Aber es braucht von allen Seiten ein
Umdenken.

Anneliese Wirthwein,
dipl. Erndhrungsberaterin, Thun
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Cranio-Sacral-Therapie
(PARKINSON, Nr. 54, 6/99, Seite 18)

Die Cranio-Sacral-Therapie wurde von
den Osteopathie-Professoren Sutherland
und Upledger entwickelt und gilt als eine
wissenschaftlich belegte medizinische
Therapieform, die in den USA und an-
derswo teilweise bereits in die Ausbil-
dungslehrgéinge von Krankenschwestern,
Hebammen und der Physiotherapie inte-
griert ist.

Die bisherigen Erfahrungen haben ge-
zeigt, dass die Cranio-Sacral-Therapie bei
Storungen, die das Zentralnervensystem
direkt betreffen, sehr heilsam sein kann,
fiir Kinder wie fiir Erwachsene. Dies gilt
fiir Kopf- und Riickenschmerzen, Folgen
von Verletzungen am Schédel und an der
Wirbelsdule (Schleudertraumata), chroni-
sche Ohren- und Kieferschmerzen ebenso
wie fiir Hypermotorik, Schlaflosigkeit,
Spannungs- und Depressionszustinde.
Die Behandlung erfordert vom Therapeu-
ten ein hohes Mass an Einfiihlsamkeit und
Prisenz und wirkt sich sehr subtil auf die
Hirndurchblutung und das hormonelle
System aus. Erstaunliche Resultate wur-
den auch bei der Behandlung von Klein-
kindern nach schwieriger Geburt und bei
Autisten erzielt.

Zum beschriebenen Fall des schlechten
Abfliessens der Hirnfliissigkeit: Falls die-
ser durch einen Tumor oder eine Veren-
gung in den beiden lateralen Ventrikeln, in
interventrikuldren Verbindungen oder im
dritten Ventrikel bedingt ist, hilft meist nur
eine Operation. Stauwirkungen im Be-
reich des cerebralen Aquidukts, des vier-
ten Ventrikels, des zentralen Kanals und
der medianen lateralen Offnungen hinge-
gen sind sehr oft auf Kompressionen im
Nacken- und Hinterhauptbereich und/
oder auf Stauungen im gesamten System
der Cerebrospinalfliissigkeit zuriickzu-
fiihren und lassen sich in vielen Fillen ge-
rade durch die Cranio-Sacral-Therapie
sehr giinstig beeinflussen oder beheben.
Gerade bei Parkinsonkranken ist die Cra-
nio-Sacral-Therapie besonders zu emp-
fehlen, da sie in einen sehr tiefen regene-
rativen Entspannungszustand fiihrt und
sich meiner Erfahrung nach besonders
auch beim Tremor lindernd auswirkt.

Jiirg Wahlen, Egg
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