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Im Jahre 2000 werden wieder zwei
Ferienlager durchgefiihrt.

Ziel: Entlastung der Angehdrigen und
des Pflegepersonals von Schwerbehin-
derten wihrend einer kurzen Zeit.
Daten: 3. bis 13. Juni 2000, 1. bis 11. Juli
2000, voraussichtlich im Truppenlager
Melchtal, 6067 Melchtal. Pro Lager kon-
nen max. 100 Giste aufgenommen wer-
den.

Anmeldung: Interessierte melden sich
schriftlich bis 31. Oktober 1999 bei:
Generalstab UG Sanitét

Sektion Organisation und Fiihrung
3003 Bern

Tel. 031 324 27 74

Die Anmeldungen miissen enthalten:
Name, Vorname, Wohnort mit Postleit-
zahl und Adresse, Geburtsdatum, Be-
merkung, ob bereits in fritheren Jahren
Armeelager besucht wurden.

Kosten: Pauschaler Kostenbeitrag von
Fr. 165.—.

Buch: Mein Leben in der Einbahn-
strasse, 2. Auflage

«Mein Leben in der Einbahnstrasse» ist
der Bericht tiber das Leben mit Parkinson,
einem stetigen Balanceakt zwischen posi-
tiven und niederschmetternden Erfahrun-
gen.

Reinhard Hinterleitner, Autor des Buches,
lebt seit 20 Jahren mit der Diagnose Par-
kinson und ist Griindungsmitglied des
Parkinson-Selbsthilfevereins Oberdster-
reich.

Die Selbsthilfegruppen erhalten vom
Autor ein Ansichtsexemplar zugestellt.
Weitere Exemplare konnen zum Preis von
Fr. 28.— (exkl. Porto und Verpackung) be-
stellt werden bei: Gerhard Hinterleitner,
Postfach 13a, A-4223 Katsdorf. Wichtig:
Das Geld kann per eingeschriebenen Brief
direkt an Herrn Hinterleitner gesandt wer-
den.

Infoblatt von Pro Mente Sana
«Seelische Krise — was tun?»

Bei Pro Mente Sana ist kostenlos ein
zwolfseitiges Informationsblatt zu seeli-

 Lehn Checkpunkte zur Parkinson-Frilherkennung

» Kommt es vor, dass Thre Hand zittert, obwohl sie entspannt aufliegt?

¢ Ist ein Arm angewinkelt und schwingt beim Gehen nicht mit?

* Haben Sie eine vorniibergebeugte Korperhaltung?

» Haben Sie einen leicht schlurfenden Gang oder ziehen Sie ein Bein nach?

» Haben Sie einen kleinschrittigen Gang, und kommt es hiufig vor,

dass Sie stolpern oder stiirzen?

' Leiden Sie an Antriebs- und Initiativemangel?

' * Haben Sie hiufig Riickenschmerzen im Nacken-Schultergiirtel-Bereich?

* Haben Sie bemerkt, dass Sie sich von Freunden und Angehorigen zuriickziehen,
Kontakte meiden und zu nichts Lust haben? ‘

* Haben Sie Veriinderungen in Ihrer Stimme bemerkt? Ist sie monotoner und leiser |

als friiher oder hort sie sich heiser an?

» Haben Sie eine Verkleinerung Ihrer Schrift bemerkt?

' Wenn Sie mehr als drei Fragen mit Ja beantworten, gehtren Sie zu den Personen, die
erste Anzeichen von Parkinson haben konnten.
Quelle: «Parkinson — Was ist das?» Handbuch iiber die Parkinsonkrankheit von |
Dr. med. Gudrun Ulm aus der Reihe Patient im Alltag® — Interessengemeinschaft der
SPaV und der Roche Pharma (Schweiz) AG. ‘
Erhiltlich bei der Schweizerischen Parkinsonvereinigung, Postfach 123, 8132 Egg, |
Tel. 01 984 01 69 zum Preis von Fr. 12.— (zuziiglich Porto und Versandspesen).

schen Krisen erhiltlich. Es gibt Tipps zur
Selbsthilfe und orientiert iibersichtlich
iiber die verschiedenen Formen der Hilfe
(Beratungen, Hausarzt, Komplementir-
medizin, Psychotherapie, Seelsorge,
Selbsthilfegruppen). Angaben fiir Hilfe
im Notfall und niitzliche Telefonnummern
erleichtern die Suche nach der gewiinsch-
ten Fachperson. Pro Mente Sana, c/o
ESPAS, Tel. 01 344 31 54.

Unabhéingige Beschwerdestelle fir
das Alter, Zirich

Seit Juni 1997 bietet sie ihre Dienste an.
Am meisten werden Fragen zu den Berei-
chen Betreuung und Pflege gestellt. An
zweiter Stelle figurieren finanzielle Prob-
leme, vor allem beziiglich Verrechnung
der Pflegetaxen in den Heimen. Die Be-
schwerden werden von kompetenten, pen-
sionierten Fachleuten bearbeitet — im Sin-
ne von «Senioren fiir Senioren». [hr durch
eine langjahrige Berufs- und Lebenser-
fahrung erworbenes Wissen garantiert fiir
eine qualifizierte Auskunftstitigkeit.
Unabhidngige Beschwerdestelle fiir das
Alter, Malzstrasse 10, 8045 Ziirich, Tel.
01463 00 11.

Informations- und Beratungsstelle
«Wohnen im Alter» fiir die Stadt
Ziirich

Sie erhalten Auskunft iiber alle stadti-
schen Wohn- und Pflegeeinrichtungen:
Alterswohnungen, Altersheime, Kranken-
heime und Spitexleistungen, Kosten und
Wartefristen. Falls Sie als Angehorige an
Grenzen stossen, werden Sie professionell
und praxisbezogen beraten und gemein-
sam wird nach Entlastungsmoglichkeiten
gesucht.

Informations- und Beratungsstelle « Woh-
nen im Alter», Asylstrasse 130, 8032
Ziirich, Tel. 01 388 21 21.

Entlastungsdienste fiir Angeharige

Fiir die beiden Seminare «Hilfe! Mein
Partner hat Parkinson», die in Bern und
Basel stattfanden, sind zwei umfangreiche
Adresslisten iiber Entlastungsdienste in
diesen Regionen zusammengetragen wor-
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den. Die beiden Listen konnen gratis in
der Geschiftsstelle bezogen werden. Bit-
te legen Sie der Bestellung ein frankiertes,
an Sie adressiertes Riickantwortcouvert
bei.

Hilfe bei Inkontinenz

Das Frottée-Tricot-Fixleintuch bietet ei-
nen perfekten Matratzenschutz bei Inkon-
tinenzproblemen. Beschichteter, luft-
durchléssiger Frottéestoff und ein an-
schmiegsames, rundumlaufendes Tricot-
bord (keine Falten) verhindern die Ver-
schmutzung der Matratze. Ebenfalls er-
hiltlich ist eine Frottée-Betteinlage bei:
Spitex Versand AG

Emil-Frey-Strasse 137

4142 Miinchenstein

Tel. 061 411 12 12.

Ideen sind gefragt!

Ihre guten Erfahrungen mit Hilfsmitteln
oder Tipps im Umgang mit der Parkin-
sonkrankheit konnen fiir andere Betrof-
fene hilfreich sein. IThre Hinweise ver-
offentlichen wir gerne im Magazin.
Schreiben Sie uns.

Schweizerische Parkinsonvereinigung
Kundendienst

Postfach 123

8132 Egg

Von Patient zu Patient

Katalog «Audiovisuelle Medien zum
Thema Alter»

In einem 250-seitigen Katalog sind 425
Videos, 16mm-Filme, Tonbilder, Dias,
Tonkassetten, CDs und Fotosprachen zum
Thema Alter zusammengefasst, die kauf-
lich zu erwerben sind und /oder in der
Schweiz verliehen werden. Der Katalog
enthilt, ohne qualitative Selektion, alle
deutschsprachigen AV-Medien zum The-
ma «Alte», «Altern», «Alter».

Beispiele: «Szenen aus dem Alltag ver-
wirrter Menschen» (Film zum Thema De-
menz); «Parkinsonsyndrom in der Praxis»
(Video), «Die Parkinsonsche Krankheit»
(Video SF DRS) und andere Videos zum
Thema Parkinsonkrankheit; «Gruppen-
gespriach im Begegnungszentrum» (Video
fiir Selbsthilfegrupen); Korperpflege bei
verwirrten Menschen (Video Kantons-
spital Basel).

Adresse fiir Auskiinfte: Pro Senectute
Schweiz, Bibliothek und Dokumentation,
Lavaterstr. 44, Postfach, 8027 Ziirich,
Tel. 01 283 89 81, Fax 01 283 89 80,
E-Mail: info@pro-senectute.ch.

Broschiire Gerontologie von A bis Z

17 Anbieterinnen und Anbieter informie-
ren detailliert tiber ihre Fort- und Weiter-
bildungsangebote 1999 im Bereich Ge-
rontologie und Betagtenbetreuung. Gegen

Meine Parkinsongymnastik auf Videokassette
Zur Erhaltung von Beweglichkeit und Gelenkigkeit

Von Erwin Schanda, Bern 1999

Ein auf mehrjahriger personlicher Erfahrung basierendes individuelles Bewegungs-

programm:

¢ Sind Sie von der Parkinsonkrankheit im frithen bis mittleren Stadium betroffen?

* Bringen Sie eine mindestens durchschnittliche Kondition und Freude an Bewegung

mit?

* Wollen Sie sich von den Erfahrungen eines Patienten (12 Jahre Parkinson, jetzt tiber
1000 mg L-Dopa tiglich) anregen lassen?

* Hegen Sie den Wunsch, iiber die Wirkung der Medikamente hinaus eine wesentli-
che Verbesserung der Lebensqualitit herbeizuftihren und zu erhalten?

Auf Bestellung lieferbar: «Meine Parkinsongymnastik» — Das Morgenprogramm

Preis: CHF 20.— plus Versandkosten (CHF 4.— fiir die Schweiz, CHF 6.— fiir Europa,
CHF 8.— ausserhalb Europas / USD 20.—, mailing incl.)
Bestellung: Dr. Erwin Schanda, Biindackerstrasse 108, CH-3047 Bremgarten,

Tel. +41 31 302 18 66.
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. :Nelie Telet‘onnmiixﬁghder :

| «Vereinigung zur Begleitung
Schwerkranker Winterthur -
- Andelfingen: 087 887 15 81

einen Unkostenbeitrag von Fr. 5.— pro
Exemplar (inkl. Versandkosten) kann die
Broschiire bestellt werden bei: Pro Senec-
tute Verlag, Postfach, 8027 Ziirich, Tel.
01 283 89 89, Fax 01 283 89 10, E-Mail:
verlag @pro-senectute.ch.

Wanderfishrer fiir Kinderwagen-
und Rollstuhlbeniitzer

Der neue Wanderfithrer «MOBIL mit
Rollstuhl und Kinderwagen» von Mobili-
ty International Schweiz (MIS) bringt es
auf den Punkt: Der Begriff «mobilititsbe-
hindert» muss ausgedehnt verstanden
werden. Kinderwagenschiebende haben
mit gleichen Problemen zu kidmpfen wie
Menschen im Rollstuhl. Die Broschiire
zeigt hindernisfreie Wanderrouten in der
Region Vierwaldstittersee. Vorgestellt
werden 42 Haupt- und 18 Nebenrouten so-
wie eine Reihe niitzlicher Hinweise zur
Planung einer Wanderung mit Rollstuhl
oder Kinderwagen. Kosten: Fr. 5.— plus
Versandkosten. Bestellung: Mobility In-
ternational Schweiz, Froburgstrasse 4,
Postfach, 4601 Olten, Tel. 062 206 88 35,
Fax 062 206 88 39.
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