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Guttuende Musik

Zu den unkonventionellen Therapiefor-
men gehort die Musiktherapie. Man un-
terscheidet zwei Arten: Aktive und passi-
ve Musiktherapie. Bei der passiven
Musiktherapie entspannt sich der Patient
zu Musik. In der aktiven Musiktherapie
hingegen musiziert der Patient so gut wie
moglich selber oder er fiihrt Bewegungen
zu Musikkldngen aus. In Italien haben nun
Wissenschaftler den Nutzen von Musik-
therapie bei der Behandlung der Parkin-
sonkrankheit erforscht. 16 Patienten un-
terzogen sich wihrend 13 Wochen einer
Musiktherapie. Die Patienten trafen sich
wochentlich zu den zweistiindigen Sit-
zungen. Alle zwei Wochen mass ein Neu-
rologe mit verschiedenen Bewertungsska-
las die Befindlichkeit der Teilnehmer. Das
Resultat zeigte, dass sich jeweils nach der
Sitzung mit Musiktherapie die motorische
Befindlichkeit der Patienten merklich ver-
bessert hatte. Die Autoren der Studie
kamen zum Schluss, dass eine aktive
Musiktherapie in die Rehabilitationspro-
gramme fiir Parkinsonpatienten eingebaut
werden sollte.

Quelle: Parkinson’s Disease Update, # Issue 89, 1998,
S. 590

Gesunder Wein?

Forscher der Universitdt Mailand kom-
men in der Fachzeitschrift «New Scien-
tist» zum Schluss, dass anderthalb Gliser
Wein tiglich vor neurodegenerativen Er-
krankungen  (Alzheimer, Parkinson)
schiitzen kann. Eine in Wein und Traube
enthaltene Substanz verstirkt geméss Stu-
die die Aktivitdt eines Enzyms um das
Siebenfache. Dem Enzym «Mapkinase»
wird zugeschrieben, dass es regenerierend
und stimulierend auf menschliche Ner-
venzellen wirkt. Laboruntersuchungen an
menschlichen Zellkulturen hitten gezeigt,
dass die Nervenzellen Verbindungen un-
tereinander eingegangen seien.

Kontaktherbizide?

Gemiss einer Agenturmeldung haben tai-
wanesische Forscher erforscht, weshalb in
Taiwan die Parkinsonrate hoher ist, als
diejenige des Nachbarlandes China. Die
Studie, an der 120 Parkinsonpatienten und
240 gesunde Teilnehmer mitmachten, er-
gab, dass verschiedene Faktoren unmittel-
bar mit einem hoheren Parkinsonrisiko
verbunden waren. Die Studie zeigte, dass
die Parkinsonrate bei der Landbevolke-
rung rund doppelt so hoch war und dass
ein direkter Kontakt mit Herbiziden und
Pestiziden wesentlich das Risiko, an Par-
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kinson zu erkranken, erhohte. Am deut-
lichsten war der Zusammenhang mit
einem bestimmten Kontaktherbizid, ei-
nem weitverbreiteten Unkrautvernichter.
Die grosse Bevolkerungsdichte im Ver-
héltnis zur Anbauflidche erklirt den hohen
Einsatz von Herbiziden. Die Forscher
folgerten, dass dies womdoglich eine Er-
klarung fiir die hohe Parkinsonrate des
Landes sei.

Erndhrungsprobleme in der Schweiz

Gestortes Essverhalten und Ubergewicht
zihlen zu den grossten Erndhrungsproble-
men der ersten Welt. In der Schweiz essen
vor allem Méanner im mittleren Alter zu-
viel, wihrend junge Frauen und Betagte
teilweise Erndhrungsdefizite aufweisen.
Zu diesem Schluss gelangt der 4. Schwei-
zerische Erndhrungsbericht. Ferner be-
stitigen Erndhrungsfachleute, dass der
Fettanteil in der Nahrung mit 38 % noch
deutlich iiber den empfohlenen 30 % liegt.
Dies, obwohl der Konsum von Getreide-
produkten, Gemiise und Salate steigend
ist.

Fiir die Katz

Das Internet kann sprichwortlich fiir
die Katz sein. Unter der Adresse
www.katzen.org finden tierliebende
Surfer einen gemeinniitzigen Verein, des-
sen Ziel darin besteht, eine verantwor-
tungsvolle Katzenhaltung zu fordern.
Der gemeinniitzige Verein Katzenforum
Schweiz will Katzen ein neues Zuhause
vermitteln. Der geneigte Haustierhalter
kann dort nicht nur eine Kurzbeschrei-
bung seines Biisis abgeben, sondern auch
gerade dessen Charaktereigenschaften
beschreiben. Unter der Rubrik «iiber
Katzen diskutieren» verweilen dann die
Katzenfreunde zu einem wahrlich schnur-
renden Dialog. Die Homepage des Vereins
Katzenform Schweiz bringt es auf den
Punkt beziehungsweise Sponsor: «Katzen
wiirden Whiskas kaufen».

Ideen sind gefragt!

Haben Sie gute Erfahrungen mit Hilfs-
mitteln, oder Tipps im Umgang mit der
Parkinsonkrankheit, die Sie gerne ande-
ren PatientInnen mitteilen, so schreiben
Sie uns. Schweizerische Parkinsonverei-
nigung, Kundendienst, Postfach 123,
8132 Egg.

Das Allerletzte

Was hingegen Hunde kaufen wiirden,
wenn sie unter Trennungsidngsten leiden,
erklart uns folgende Agenturmeldung:
Die Pille fiir den Hund ist nun auch in den
Vereinigten Staaten zugelassen worden.
Laut Studien leiden 15 Prozent aller Hun-
de unter Angst, wenn sie von ihren Besit-
zern allein gelassen werden. Die Sympto-
me reichen von Tapeten von den Winden
kratzen, exzessivem Bellen bis zu Verun-
reinigung der Wohnung. Die Pille mit dem
Namen Clomicalm nehme den Vierbei-
nern die Angst ohne den Charakter des
Hundes zu verdndern. Zugleich wurde ein
zweites Hundemedikament zugelassen,
das dlteren Hunden dazu verhelfen soll,
weniger unter altersbedingten Verhaltens-
und Funktionsstorungen zu leiden. Das
Produkt mit dem Wirkstoff Anipryl ist
eine Weiterentwicklung des Parkinson-
medikamentes Eldepryl Jumexal®.

Die Absatzchancen fiir diese Produkte ste-
hen sichtlich gut, wenn man davon aus-
geht, dass rund 13 Millionen Hunde in den
USA unter Trennungsangst leiden.

Sinnvolle Arbeit hiilt gesund

Rentner, die regelmissig einer sinnvollen
Beschiftigung nachgehen, leben gesiin-
der. Hierbei handelt es sich nicht um eine
Renaissance des zwinglianischen Arbeits-
ethos, sondern um das Ergebnis einer ka-
lifornischen Untersuchung an iiber drei-
hundert Personen iiber sechzig. Zu einer
nur im weitesten Sinn dhnlichen Folge-
rung kommen nun Schweizer Gross-
stadte, die mit Kampagnen Friihrentner
fiir Freiwilligenarbeit gewinnen wollen.
Das Motto der Freiwilligen-Offensive
«Warnung des Amtes fiir Soziokultur —
Freiwilligenarbeit kann Ihr Leben verdn-
dern» konnte wie folgt ergidnzt werden:
«..Und hilt gesund: Sie und unseren
Staatshaushalt».

Datenschutz

Der Eidgenossische Datenschutzbeauf-
tragte hat bereits 1997 eine Broschiire ver-
offentlicht, die das Verhiltnis Arzt-Patient
im Blickwinkel der rechtlichen Grund-
sitze des Datenschutzes ausleuchtet. Die
Gratisbroschiire mit den zahlreichen Fall-
beispielen kann bestellt werden unter:
Eidgenossischer Datenschutzbeauftragter
(EDSB), 3003 Bern.
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