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In eigener Sache

Anforderungen:

Schwergewicht der Titigkeit:

Arbeitsaufwand:

Die Schweizerische Parkinsonvereinigung sucht eine/n ehrenamtlich titige/n

Leiter /in fiir das Finanz- und Rechnungswesen,

der/die gleichzeitig Mitglied unseres Vorstandes ist. Einer/einem neuerkrankten
Patientin/Patienten mochten wir den Vorzug geben, schliessen aber andere Interes-
sentInnen aus dem Kreis der Betroffenen nicht aus.

Der derzeitige Stelleninhaber Kurt Addor mochte sich per 31.12.1999 aus Gesund-
heitsgriinden entlasten und an der Mitgliederversammlung 2000 zurticktreten.

Ausbildung und Erfahrung in Rechnungslegung, Berichterstattung, EDV-Kenntnisse

— Verantwortung fiir das «finanzielle Gewissen» der Vereinigung wahrnehmen

— Budget erstellen, laufende Erfolgskontrolle, Liquiditdtsplanung und -gestaltung
— Abschlussgestaltung und Abschlusskommunikation

— Schnittstelle zu Treuhandbiiro (monatlicher Durchlauf der Sammelbelege)

— Berichterstattung aus dem finanziellen Bereich an Vorstand, Mitglieder, usw.

Jahrlich 3 Vorstandssitzungen, 5 Geschiftsleitungssitzungen, Jahresabschlussbe-
sprechungen und Revision mit entsprechenden Vorbereitungen, ad-hoc-Aufgaben.
Die eigentliche Buchhaltung erledigt ein Treuhandbiiro.

Interessent/innen melden sich bitte beim Prisidenten: Dr. Bruno Laube, Talacherring
22, 8103 Unterengstringen, Telefon 01 750 53 85

Patronatskomitee:
3 neve Mitglieder

Die Schweizerische Parkinsonvereini-
gung kann auf drei neue Mitglieder im Pa-
tronatskomitee zdhlen. Es handelt sich um
den Tessiner Architekten Mario Botta,
Charles Kleiber, Staatssekretdr und Di-
rektor der Gruppe fiir Wissenschaft und
Forschung im Eidgenossischen Departe-
ment des Innern sowie Daniel Vasella,
Verwaltungsratsprisident und Geschiifts-
fiihrer in Personalunion von Novartis.

Kunstauktion zu Gunsten
der SPaV

In Bergdietikon (ZH) wurde im letzten
Jahr ein Bild der Malerin Anni Helfer ver-
steigert. Der Erlos dieser Gant kam der
Schweizerischen Parkinsonvereinigung
zugute. Das Bild wanderte in den Besitz
der Gemeinde Bergdietikon, welche mit
3800 Franken den Hochstpreis bot. Ini-
tiantin dieser Auktion mit karitativem
Charakter war die Parkinsonbetroffene
Annemarie Opprecht, Mitglied der Selbst-
hilfegruppe Limmattal, welche selber in
Bergdietikon wohnt. Annemarie Opprecht
ist auch Griinderin, der gleichnamigen
Stiftung, deren Ziel es ist, die Forschung
im Bereich der Parkinsonkrankheit zu for-
dern. Thr und der Gemeinde Bergdietikon
gebiihrt der Dank der SPaV.

6 PARKINSON MARZ 99

10-Jahre-Jubildum
der Selbsthilfegruppe Fribourg

Im letzten November konnte die Selbst-
hilfegruppe Fribourg ihr 10-Jahre-Ju-
bildum feiern. Die Festivititen boten nicht
nur Gelegenheit auf die vielfiltigen Akti-
vititen der Selbsthilfegruppe zuriickzu-
schauen. Marie Morel, langjdhrige Leite-
rin der Gruppe, trat zuriick und iibergab
ihr Amt an Doris Vernaz-Schneider. Marie
Morel wurde fiir ihr vorbildliches Enga-
gement fiir die Parkinsonbetroffenen der
Region Fribourg mit der Ehrenmitglied-
schaft geehrt. Am Festakt nahmen neben
zahlreichen Gésten und Freunden auch
Vertreter aus Politik sowie der Neurologe
Claude Dessibourg teil. Letzterer schil-
derte in einem eindriicklichen Vortrag,
worauf es bei der Behandlung der Parkin-
sonkrankheit besonders ankommt: Auf ein
gutes  Vertrauensverhiltnis  zwischen
Patient, Angehdrigem und Arzt.

Selbsthilfegruppe Sursee:
Gewerbeausstellung

Die Selbsthilfegruppe Sursee konnte als
Gastaussteller an der Gewerbeausstellung
Sursee auftreten. Mit Engagement und
Enthusiasmus betreute Walter Bernhard
und die Mitglieder seiner Gruppe den
Ausstellungsstand. In der Ausstellungs-
zeitung wurde in einem kurzen Beitrag die

Vereinigung vorgestellt. Nur wenige Wo-
chen spiter ging dann der traditionelle
Weihnachtsverkauf in Sursee iiber die
Biihne.

Lehnter Geburtstag der Gruppe
Schaffhausen

Auch die Schaffhauser Selbsthilfegruppe
konnte unldngst einen runden Geburtstag
feiern: Das 10-Jahre-Jubildum ihres Be-
stehens. Zu diesem Anlass referierte Prof.
Hans-Peter Ludin vor etwa 170 geladenen
Gisten iiber die Parkinsonkrankheit. In
seinem Referat wurden die wesentlichen
Aspekte der Nervenkrankheit iiberzeu-
gend und kompetent ausgeleuchtet. Der
Selbsthilfegruppe Schaffhausen tiberbrin-
gen wir leicht verspitet die besten Ge-
burtstagswiinsche und wir wiinschen wei-
terhin kurzweilige und informative
Treffen.

Themenwiinsche
Mitgliederversammlung

Im letzen Magazin war ein Fragebogen
beigelegt, in dem man Themenwiinsche
zur ndchsten Jahrestagung mit Mitglie-
derversammlung in Ziirich anbringen
konnte. Aus der Auswertung der einge-
gangenen Fragebogen geht hervor, dass
die Themenkreise Parkinson und
Komplementidrmedizin beziehungswei-
se Psychologie /Soziales besonders zu
interessieren scheinen. Wir werden uns
bemiihen, zu den Themen ausgewiese-
ne Referenten fiir Sie zu gewinnen.

Zur Erinnerung: Die Jahrestagung
mit Mitgliederversammlung 1999
findet am Samstag, 12. Juni 1999 in
Ziirich, ab 10.30 Uhr bis ca. 17 Uhr,
Seerestaurant Mythenquai 61, statt.

Ferien

Klinik Bethesda in Tschugg

Die Klinik Bethesda in Tschugg bietet
nach dem Umbau des Steigerhauses in
eine Parkinsonklinik wiederum Ferien
auf ihrem Gut an. Etwas ausserhalb
des Klinikareals liegt die Liegenschaft
Buditsch. Komfortable 1- und 2-Bett
Appartement-Wohnungen mit separater
Dusche /WC, Gartensitzplatz oder Bal-
kon bieten einen ruhigen und erhol-
samen Rahmen fiir Betroffene und ihre



Angehorigen. Die Appartements sind
modern eingerichtet, sind aber nicht
rollstuhlgédngig. Die Feriengiste wer-
den vom Freizeitleiter der Klinik be-
gleitet. Es werden notwendige pflegeri-
sche Leistungen geboten und wihrend
der Nacht steht eine Nachtschwester fiir
Notfille zur Verfiigung. Die Teilnehme-
rInnenzahl ist auf max. 10 Personen
pro Anlass beschrénkt.

Daten: 14. bis 25. Juni 1999 und

28. Juni bis 9. Juli 1999.

Ein ausfiihrlicher Prospekt mit Lage-
plan sowie Anmeldeunterlagen sind
bei der Schweizerischen Parkinsonver-
einigung, Postfach 123, 8132 Egg,
Telefon 01 984 01 69 erhiiltlich.

St. Gallische Rehabilitationsklinik
Knoblishihl in Walenstadtberg

Nach der letztjdhrigen gelungenen
«Feuertaufe» hat sich das Team auf dem
Walenstadtberg wieder mit Freuden be-
reit erkldrt Ferienwochen anzubieten.
Gemeinsames Turnen, Schwimmen und
Ausfliige tragen zur Abwechslung und
Entspannung bei. Zentrales Anliegen ist
die Entlastung von betreuenden Famili-
enangehorigen und Institutionen. Die
TeilnehmerInnenzahl ist auf max. 10
Personen beschrinkt.

Daten: 6. bis 19. Juni 1999 und evtl.
im Herbst (Datum noch offen)
Unterlagen und Anmeldeformulare sind
bei der Schweizerischen Parkinson-
vereinigung, Postfach 123, 8132 Egg,
Telefon 01 984 01 69 erhiltlich.

Berner Klinik Montana:
Rehabilitationsaufenthalt

Zielpublikum: ParkinsonpatientInnen
mit oder ohne Begleitung ihrer An-
gehorigen

Daten: 20.10. — 9.11.1999 / 24.11. -
24.12.1999. Dienstleistungen: Betreu-
ung durch qualifiziertes Personal. Re-
gelmissige Therapie. Physio-, Ergo-,
Hydro-, Musiktherapie und Logopédie.
Arztliche Uberwachung mit der Mog-
lichkeit, die Medikamente anzupassen.
Auf Wunsch spezielle Diéiten. Bedin-
gungen: Es gilt fiir alle TeilnehmerIn-
nen der Ansatz fiir kantonal-bernische
PatientInnen. Erforderlich ist ein érztli-
ches Zeugnis des Hausarztes / Neurolo-
gen und eine Kostengutsprache der
Krankenkasse. Angehorige: Kost und
Logis, Fr. 60.— / Tag. Information und
Einschreibung: Berner Klinik Monta-
na, Frau Jordan, Tel. 027 485 52 88.

Badeferien in La Grande Motte,
Frankreich, 22. = 29. Mai

In den letzten drei Jahren wurden diese Fe-
rien regelmdssig mit Erfolg durchgefiihrt.
Es handelt sich um Individualferien, d. h.
jeder Gast ist frei, zu tun und zu lassen, was
er will. La Grande Motte liegt 25 km von
Montpellier entfernt. Das Hotel ist roll-
stuhlgédngig, liegt ruhig, am Rand einer
grosseren Siedlung mit Geschiften, ca.
150 m vom Meer. Die Ferien werden
von der Fédération des Groupements de
Parkinsoniens, 10, rue de 1’ Adour, F-65200
Pouzac, Tel. 0033/5/62 95 26 02 organi-
siert. Monsieur Gilbert de Laitre wird
Ihnen die genauen Daten bekanntgeben
und auf Wunsch Unterlagen zusenden.

Wanderwoche fir korperbehinderte
Erwachsene in Gstaa

Der Schweizerische Verband fiir Behinder-
tensport SVBS organisiert wiederum ver-
schiedene Ferienangebote. In Gstaad
kommen vom 31. Juli bis 7. August 1999
sicherlich alle auf die Rechnung, die Freu-
de am Wandern und der Natur haben. Tag-
lich wird in verschiedenen Starkeklassen
ca. 4-7 Stunden gewandert. Auskunft er-
teilt: Tel. 01 946 08 60, Fax 01 946 08 70.

Katalog

Die Reiseorganisation CATO, Verein Be-
treute Reisen fiir Behinderte Menschen,
hat seinen neuen Katalog 1999/2000 he-
rausgegeben. Der Verein CATO-Reisen
hat zum Ziel, betreute Ferien fiir behin-
derte Menschen im Ausland und in der
Schweiz zu organisieren, ihnen kulturelle
Erlebnisse zu vermitteln und auf diese
Weise zu ihrer Gleichberechtigung und
Integration beizutragen. Der Katalog kann
angefordert werden bei: CATO-Reisen,
Scheuchzerstrasse 14, 8006 Ziirich, Tele-
fon 01 350 31 75, Fax 01 350 31 77.

Tipps

Gruppenphysiotherapie fiir
Parkinsonpatientinnen in Ziirich

Das Stadtspital Triemli in Ziirich bie-
tet wochentlich dienstags zwischen 10
und 11 Uhr Gruppenphysiotherapie an.
Damit die Kosten von der Krankenkas-
se iibernommen werden, wird eine Arzt-
verordnung fiir Gruppenphysiotherapie
benotigt.

Information und Anmeldung: Frau A.
De Blasi, Physiotherapeutin, Stadtspital
Triemli, Telefon 01 466 23 10.

Kursprogramme iber-...

Drei Behindertenorganisationen haben
ein interessantes Kursprogramm 1999 zu-
sammengestellt. Sie kdnnen es bestellen
bei: ASKIO (Behinderten-Selbsthilfe
Schweiz), Effingerstrasse 55, 3008 Bern,
SIV  (Schweizerischer Invaliden-Ver-
band), Postfach, 4601 Olten, und SPV
(Schweizer Paraplegiker-Vereinigung),
Kantonsstr. 40, 6207 Nottwil. Folgende
Themen werden behandelt: Sozialpolitik,
Konflikte verstehen, heisst Konflikte ge-
stalten, Ehrenamtlich fithren, Beruf-Beru-
fung-Lebensunternehmer, Selbstbewusst
leben als behinderte Frau, Ethik und Be-
hinderung, Was Sie iiber die Invalidenver-
sicherung schon immer wissen wollten.

Parkinsontage in Bad Kissingen
vom 17. und 18. April 1999:

Anliésslich der Bad-Kissinger-Gesund-
heitstage werden fiir Parkinsonpatienten
Informationsveranstaltungen fiir die All-
tagsbewiltigung durchgefiihrt. Medizini-
sche Fachleute werden Therapiemog-
lichkeiten vorstellen. Krankengymnastik,
Ergotherapie, Hilfsmitteleinsatz fiir den
Alltag, Ernihrungsberatung, Entspan-
nungstherapien, Atemgymnastik und auch
Moglichkeiten der Naturheilverfahren.
Ein Festabend ldsst auch Leib und Seele
nicht zu kurz kommen.

Auskunft erteilt: Forderverein Gesund-
heitszentrum Bad Kissingen

Telefon und Fax: 0049 /971/9 75 65.

Vielfiiltiges Babyphone

Die meisten kennen das praktische Geriit
aus der Zeit als Eltern mit Kleinkindern:
Das Babyphone. Parkinsonpatienten kon-
nen sich das Babyphone auch zu Nutze
machen. Brauchen Sie Hilfe, Ihr Partner
befindet sich gerade im Garten oder Kel-
ler, sprechen Sie einfach in den Sender.
Der Partner hort dann auf dem Empfinger
Ihre Stimme und kann umgehend zu
Hilfe eilen. Praktisch alle Warenhduser
bieten verschiedene Modelle von Baby-
phones an.

Gewusst wie

In Selbsthilfegruppen werden niitzliche
Tricks, um krankheitsbedingte Schwierig-
keiten zu meistern, ausgetauscht. Folgen-
de Ratschldge machen zur Zeit in Ameri-
ka die Runde:

* Damit die Medikamente nicht im Hals
stecken bleiben, konnen Sie vor der
Tabletteneinnahme und unmittelbar da-
nach ein halbes Glas Wasser trinken.

* Gegen Mundtrockenheit wihrend des
Tages konnen Orangenschnitze helfen.
Schilen Sie am Morgen ein paar Oran-
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