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Avete esperimentato LL
delle terapie alternative?

I1 prossimo bollettino si occupera del
tema «medicina complementare». Per
questo motivo cerchiamo pazienti che
abbiano esperimentato metodi di cura
alternativi.

Per favore, contattateciallo 019840169,
Associazione svizzera del morbo di
Parkinson, Aldo Magno.

itoriale / Italiano

Sul cervello

Cara lettrice,
caro lettore,

Dal punto di vista ana-
tomico il cervello ¢
un ammasso grigia-
stro composto da ac-
qua, proteine, grasso,
carboidrati, che me-
diamente pesa 1.35
Kg.. Si calcola che contenga oltra 50 mi-
liardi di neuroni che sono collegati tra
loro da innumerevoli circuiti (inrterrutto-
ri) denominati sinapsi, i quali costitui-
scono una fitta rete di nervi.

Se si dovesse misurare la lunghezza di
tutti questi nervi, avremmo la distanza
terra-luna e ritorno. Il consumo di ener-
gia del cervello si aggira costantemente
attorno ai 20 Watt. Tutti noi sappiamo
perd che sarebbe estremamente superfi-
ciale ridurre il nostro cervello ad un sem-
plice ammasso di materia grigia e consi-
derarlo unicamente dal punto di vista del
suo peso, della sua composizione chimi-
ca e del suo consumo di energia.

I nostro cervello & molto di piu di un
organo centrale che governa e regola il
nostro fisico. Raziocinio, sentimenti ed
intuito, sogni e ricordi, linguaggio; in
breve, tutto cio che ci caratterizza come
persone. Percio ci pesa il pensiero di do-
verci sottoporre ad un intervento al cer-
vello. Nel profondo del nostro animo,
percepiamo una operazione al cervello
come un intervento nell'area piu intima
del nostro io, quale manipolazione della
nostra anima.

Per certi pazienti questi interventi posso-
no significare una vita migliore, piu libe-
ra da disturbi.

Questo bollettino affronta il tema ineren-
te l'operazione stereotassica funzionale.
Speriamo con questo articolo di fare un
utile lavoro di delucidazione agli interes-
sati.

I1 neuroinformatico Giinther Palm, in un
articolo apparso in un giornale, ha osato
paragonare il nostro cervello ad un libro:
se si dovesse indicare puramente la sem-
plice struttura di collegamenti del cervel-
lo, si dovrebbe, cosi dice Palm, descrive-
re 5 miliardi di libri di 400 pagine. La rete
del nostro cervello & molto piut vasta che
quella di internet, della quale ci occupia-
mo pure in questo numero: nella rubrica
«consulenzax potete leggere quale utilita
trarre da questi dati.

Vidobbiamo anticipare qualcosa: chinon
¢ allacciato ad internet corre il pericolo
di trascorrere delle ore leggendo un buon
libro o facendo rilassanti passeggiate. Se
si dovesse mettere in pratica il principio
secondo il quale «il tempo ¢ denaro»,
I'internet dovrebbe venir subito escluso.

Aldo Magno, responsabile PR
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