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Schlafstorungen bei
Parkinsonpatienten

Schitzungen zufolge leiden iiber 90 % der
Parkinsonpatienten an Schlafstérungen.
Bei Schlafstorungen unterscheidet man
drei Kategorien: 1. Probleme einzuschla-
fen respektive eine gute Schlafqualitit
aufrechtzuerhalten. 2. Ausgeprigte Schlaf-
rigkeit tagsiiber. 3. Traumqualitét,
Angstzustdnde, Nachtwandeln.
In einer Studie aus dem Jahr
1993 wurde das Schlafver-
halten von 90 Parkinson-
patienten und 74 gesunden
Menschen, die aber Schlaf-
probleme haben, unter die
Lupe genommen. Die Aus-
wertung hat gezeigt, dass
namentlich in der Traumqualitét
Unterschiede zwischen Gesunden und
Parkinsonpatienten zu verzeichnen sind.
Genaueres zur Studie, zum Schlafverhal-
ten im Allgemeinen sowie Ratschlédge fiir
eine bessere Nachtruhe konnen in einem
Artikel des Magazins der italienischen
Parkinsonvereinigung nachgelesen wer-
den. Sehr gute Italienischkenntnisse not-
wendig (Anleitung zur Bestellung: Siehe
Kasten).

Parkinson hilt auch Partner wach

Patienten mit ausgepridgtem Rigor und
Bradykinesie, die Schwierigkeiten haben,
sich allein im Bett umzulagern, leiden an
Schlafstorungen. Die néchtliche Hilfbe-
diirftigkeit hat zur Folge, dass auch der
Schlaf des (Ehe-)partners unterbrochen
wird. Eine Studie hat nun ergeben, dass
die Schlafstérungen bei den (Ehe-)partner
auch auf eine depressive Verstimmung
zuriickzufiihren ist. 27% der médnnlichen

und 48 % der weiblichen Ehepartner eines
Parkinsonkranken litten ebenfalls unter
Schlafstorungen, und diese waren mit de-
pressiven Verstimmungen assoziert.
Quelle: Praxis-Depesche

Forschung: Gentherapie?

Ein franzdsisches Forscherteam hat am
Tiermodell eine Gentherapie fiir
die Parkinsonkrankheit er-
probt. Gemiss einem Beitrag
des Magazins der franzosi-
schen Parkinsonfoderation
wurde im Gehirn von Rat-
ten gentechnisch verédnder-
te Viren eingespritzt, die
den Wachstumsfaktor GDNF
(Glial-cell-line-derived neu-
rotrophic  factor) absondern.
Tage spiter hat man den Ratten ein
Gift verabreicht, welches die Parkinson-
krankheit auslost. Das Resultat zeigt, dass
das Gift bei den mit den Viren behandel-
ten Ratten keine Wirkung zeitigt.

Forschung: Interview

Die positive Wirkung des Wachstumsfak-
tors GDNF auf die dopaminergen Ner-
venzellen wurde 1995 vom schwedischen
Forscher Lars Olson entdeckt. In einem
Interview dussert sich Lars Olson iiber die
moglichen Perspektiven in der Parkinson-
forschung. Dabei konzentriert sich das In-
teresse von Lars Olson auf die Wirkung
von Vitamin A auf das zentrale Nervensys-
tem. Eine Forschungshypothese ist, dass
das Vitamin A einen Einfluss auf die Ner-
venwachstumsfaktoren hat. Sollte es mog-
lich sein, den Nervenwachstum bei Par-
kinsonpatienten zu beeinflussen, so
konnte daraus geméass Olson ein ganz neu-
er Therapieansatz resultieren. Das ganze

Die Glosse

Das andere Rezept: Poulet-Bomben «Stromboli»

Zutaten: 2 Junghdhnchen, Rosmarinzweigchen, Lorbeerbldtter, Wacholderbeeren, Salz,
Olivendl, eine Stoppuhr, 6 kg roter Modellierton, gutes Schuhwerk. Dazu: Zwei bis drei
Flaschen sizilianischer Rotwein, vier ofenfrische Brétchen, schwarze Oliven sowie reife
Feigen zum Nachtisch.

Zubereitung: Nach Stromboli fahren und sich die erforderlichen Zutaten besorgen. Model-
lierton und Stoppuhr vom Festland mitbringen! Vulkan (926 m) besteigen und in sicherer
Distanz zu den Kratern in Position gehen. Die Hihnchen innen und aussen wiirzen und in ei-
nen ca. 3 cm dicken Tonmantel hiillen, damit ein kugeldhnliches Gebilde entsteht. Gleichzeitig
die Intervallszeit zwischen den zumeist regelmissig erfolgenden Eruptionen stoppen. 7 Mi-
nuten vor der néchsten Explosion die Kugeln in den geeignetsten Krater schleudern und sich
rasch wieder entfernen. Flaschen entkorken, sich ein Schliickchen und die Oliven genehmigen.
Abwarten. Bei erfolgter Eruption Flugbahn der Poulet-Bomben genau verfolgen, und mit zwei
Gabeln ausgeriistet sofort deren Bergung einleiten. Die nunmehr hartgebrannte Terracotta-
Schale zerschellt beim Aufschlag. Die noch dampfenden Hihnchen werden mit den Hénden
verzehrt. Wihrend des Essens besonderen Wert darauf legen, das atemberaubende Panorama
sowie die Tatsache, noch am Leben zu sein, zu geniessen!

Quelle: I-Rezepte-Update, von Caspar Frei, asa, 1997

Interview mit dem schwedischen Forscher
kann bei uns bestellt werden. Fiir das Ver-
standnis sind gute Englischkenntnisse er-
forderlich (Anleitung zur Bestellung: Sie-
he Kasten).

Pramipexol: Never Dopaminagonist

Demnichst sollte auch in der Schweiz der
Dopaminagonist Pramipexol die Kassen-
zuldssigkeit erlangen. In einem Beitrag
aus dem européischen Parkinsonmagazin
wird ausfiihrlich die Wirkungweise des
Produktes behandelt. In den Vereinigten
Staaten wurde das Produkt bereits zuge-
lassen, sowohl fiir die Monotherapie als
auch in Kombination mit L-Dopa. Labor-
studien haben zur Vermutung Anlass ge-
geben, dass Pramipexol eine schiitzende
Wirkung auf Nervenzellen hat. Der engli-
sche Artikel kann bei uns bestellt werden.
Gute Englischkenntnisse und Grund-
kenntnisse von medizinischen und phar-
makologischen Begriffen sind fiir das
Verstdndnis erforderlich (Anleitung zur
Bestellung: Siehe Kasten).

Parkinson: Bewiiltigung von Stress

Psychologische Prozesse (Gefiihle, Den-
ken, Motivation usw.) haben eine nach-
haltige Wirkung auf die Krankheitssymp-
tome. Der Beitrag «Stress management in
Parkinson‘s disease» von Heiner Ellgring,
Professor fiir Psychologie an der Univer-
sitdt Wiirzburg, zeigt auf, wie sich Stress
bei Parkinsonpatienten auswirkt. Es wer-
den dabei einige Strategien erwihnt, die
helfen, Stresssituationen besser zu bewil-
tigen. Eine zentrale Rolle kommt dabei
dem Wissen iiber die eigene Krankheit zu:
Gut informiert sein tiber die Parkinson-
krankheit kann helfen, Stresssituation aus
dem Weg zu gehen. Wobei auch eine
gewisse Psychohygiene in Bezug auf ne-
gative Nachrichten notwendig ist: Detail-
wissen iliber mogliche negative Auswir-
kungen der Krankheit kann zu passivem
Verhalten, Depressionen und Apathie
fiihren. Heiner Ellgrings Beitrag ist sehr
informativ und kann bei uns bestellt wer-
den. Sehr gute Englischkenntnisse sind
notwendig (Anleitung zur Bestellung:
Siehe Kasten).

Wie bestellen

Senden Sie uns ein an Sie adressiertes
und frankiertes Riickantwortcouvert
(Format C5).

Um die Kopierkosten zu amortisieren,
legen Sie bitte Briefmarken im Wert
von Fr. -.90 pro Artikel bei.

Danke.
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