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Verdauungsprobleme
bei Parkinson: Wissenswertes

Verdauungsprobleme konnen ein Symp-
tom der Parkinsonkrankheit sein. Die deut-
schen «Parkinson-Nachrichten» haben
einen ausfiihrlichen Artikel zu diesem
Thema verdffentlicht: Wann spricht man
von Verstopfung? Wie kann die Darm-
tatigkeit  beeinflusst werden?
Welche Mittel werden dabei
eingesetzt? Welche Mittel
eignen sich besonders fiir
ParkinsonpatientInnen?

In eigener Sache: Im letzten
Jahr hielt Elisabeth Ostler,
Krankenpflegerin und Mit-
¢glied des Fachlichen Beirates,
einen Vortrag iiber Verdauungs-
und Blasenprobleme bei Parkinson-
patienten. Nun liegt das Referat in Manus-
kriptform vor und kann zusammen mit dem
Artikel bestellt werden (Anleitung zur Be-
stellung: siehe Kasten).

Die Diagnosestellung

Die von der Roche Pharma Schweiz he-
rausgegebene Newsletter Neuroforum ist
dem Thema Diagnose der Parkinsonkrank-
heitin der hausirztlichen Praxis gewidmet.
Es werden detailliert die verschiedensten
Massnahmen aufgezeigt, die einem Allge-
meinpraktiker ermoglichen beim Patienten
eine moglichst differenzierte Diagnose zu
stellen. Da der Text sich in erster Linie an
Hausirzte richtet, sind fiir das Verstindnis
dusserst gute Kenntnisse der medizini-
schen Terminologie erforderlich (Anlei-
tung zur Bestellung: siehe Kasten).

Sprachtherapie: Eins, zwei und drei

Die Friihlingsnummer des englischen
Magazins «The Parkinson» ist dem Thema
Kommunikation und Ausdruck gewidmet.
Der Artikel «Speechand language therapy»
skizziert in groben Ziigen, das Sprachtrai-
ning bei Parkinsonpatienten. In einer ersten
logopddischen Untersuchung wird ab-
gekldrt, welche sprachlichen Beeintriichti-
gungen vorliegen (Stimmqualitit, Aus-
sprach- und Atemtechnikprobleme, Ge-
sichtsausdruck, Speichelfluss und Schluck-
probleme). Der Logopide versucht dann
vor allem das Potenzial zur Selbsttherapie
des Patienten zu eruieren: Wie kann anhand
weniger Korrekturen seine Ausdrucks-
fahigkeit verbessert werden.

Dem gleichen Thema, jedoch auf eine viel
substanziellere Art, nidhern sich die Maga-
zine der belgischen bzw. der franzosischen
Parkinsonvereinigungen. Der wallonische
Beitrag zeigt auf, zu welchem Zeitpunkt
welche logopédische Therapie angezeigt
ist. Hingegen der Artikel aus Frankreich
befasst sich ausschliesslich mit den mog-
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lichen Problemen betreffend Sprache, At-
mung und Schlucken. Die drei Artikel
konnen in der Geschiftsstelle bestellt wer-
den. Gute Englisch- und Franzosisch-
kenntnisse sind erforderlich (Anleitung
zur Bestellung: siehe Kasten).

Psychologische Betrachtungen in
der Selbsthilfegruppe

Uber ein Jahr lang hat eine Psy-
chologin die Sitzungen einer
italienischen  Selbsthilfe-
gruppe geleitet. Thre Ein-
driicke, die sie im Laufe der
zwanzig Gesprdche sam-
meln konnte, liegen nun in
einem Artikel vor. Die Psy-
chologin fasst knapp die zent-
ralen Gesprichspunkte zusam-
men: Depressionen, Schamgefiihl ob der
eigenen Ohnmacht, Neid iiber das Leben
der Gesunden und den personlichen Nut-
zen, den man aus dem Besuch der Selbst-
hilfegruppe ziehen konnte. Der zweiseitige
Artikel kann in der Geschiftsstelle be-
zogen werden. Gute Italienischkenntnisse
sind erforderlich (Anleitung zur Bestel-
lung: siehe Kasten).

Linderiibergreifende Kooperation

Im Sinne einer ldnderiibergreifenden
Kooperation lddt der Junge Parkinson-
Kranke ClubU 40 Deutschlands jiingere
ParkinsonpatientInnen aus der Schweiz zu
seinen Seminarien ein. Die nichsten Da-
ten: Treffen in Oberwesel/Koblenz (11. bis

13. September), Werkstattseminar in
Reichshofen-Eckenh. (5. bis 9. Oktober),
Seminar in Konigsfeld /Schwarzwald
(24. 3. bis 1.4.1999), Treffen in Ober-
wesel /Koblenz (3. bis 5. September 1999).
Genaue Informationen erhalten Sie bei
Eva Schmoeger, Friedrich-Naumann-
Strasse 37, D-76187 Karlsruhe, @& und
Fax +721 7 14 39.

Tremortherapie

Ein Artikel der deutschen Parkinsonverei-
nigung behandelt die verschiedenen
Aspekte der Tremorbehandlung. Die Auto-
ren erortern den Unterschied zwischen Ru-
hetremor und essenziellem Tremor und
zeigen auf, welche entsprechenden medi-
kamentosen Behandlungen angebracht
sind. Des Weiteren wird Grundsitzliches
zur Elektrostimulation, die operative Be-
handlungsmethode, erwihnt. Der Artikel
setzt ein gewisses Verstdndnis fiir medizi-
nische Fachbegriffe voraus. Sie kénnen ihn
bei uns bestellen (Anleitung zur Bestellung
siehe Kasten).

Wie bestellen

Senden Sie uns ein an Sie adressiertes
und frankiertes Riickantwortcouvert
(Format C5).

Um die Kopierkosten zu amortisieren,
legen Sie bitte Briefmarken im Wert
von Fr. —.80 pro Artikel bei.

Danke.
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