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Dinisches

Mobilitdt kann fiir behinderte Menschen
zum schmerzlichen Priifstein werden.
Beim Aussteigen aus dem Bus plotzlich
eine Blockade zu haben, gehort zu den
schmerzlicheren Erfahrungen von Parkin-
sonbetroffenen. Das Kopenhagener Be-
hindertentransport-Konzept  sieht vor,
dass neben den reguldr verkehrenden Nie-
derflurbussen sogenannte «Service Bu-
ses» eingesetzt werden. Diese sind nicht
nur mit Einsteigshilfen fiir Rollstuhlfahre-
rInnen, sondern auch mit weiteren Hil-
fen fiir Geh- und Sinnesbehinder-

te ausgestattet. Die «Service
Buses» verkehren nach Fahr-
plan, wobei dieser geniigend
Spielraum offen ldsst, damit
die Chauffeure auch fiir klei-
nere Handreichungen den
Fahrgisten zur Verfiigung ste-
hen konnen. Obwohl diese
Busse fixe Haltestellen haben,
nehmen sie auch Passagiere zwischen
den Haltestellen auf. Ein Modell, das auch
in der Schweiz Schule machen sollte.
Quelle: ASKIO-Pressedienst 3/97

Amerikanisches

«The seven secrets of successful caregi-
ving» (Die sieben Geheimtips fiir eine er-
folgreiche Pflegearbeit) lautet der Titel ei-
nes Artikels des Magazins der APDA (The
American Parkinson Disease Associati-
on), der sich mit Ratschldgen an die An-

gehorigen wendet, die Pflegearbeit leis-
ten. Den Angehorigen soll mit einfachen
Tipps geholfen werden, die Klippe der
physischen und seelischen Verschleiss-
erscheinungen zu umschiffen: Der/Die
Pflegende soll tdglich eine Stunde und
wochentlich vier Stunden Zeit fiir sich
nehmen. Der Pflegende soll darauf achten,
dass er umfassend iiber die Krankheit sei-
nes Partners informiert ist. Arbeitsentlas-
tung in der Familie, ein gutes Verhéltnis
mit dem Hausarzt/Neurologen und einen
Besuch der Selbsthilfegruppe sind weitere
Strategien um besser der Belastung
standzuhalten. Gute Englisch-
kenntnisse sind erforderlich
(Anleitung zur Bestellung:
sieche Kasten unten).

Obstipates

Bei Parkinsonpatienten kann
die Bewegung des Darmes wie

andere Korperbewegungen auch ver-
langsamt sein. Das Problem verschérft
sich, wenn man kaum Balaststoffe und
wenig Fliissigkeiten zu sich nimmt. Die
tagliche Kotentleerung auf dem stillen Ort
wird dann zur Tortur. Fernseharzt Ernst
Zehnder verteilt in einem Artikel der
«Schweizer Familie» mit dem vielsagen-
den Titel «Der tdgliche Knorz» Ratschlé-
ge fiir verstopfte Menschen. Seine Tipps
fiir eine harmonische Darmaktivitéit sind
ein ausgeglichenes Leben, die Einnahme
von geniigend Fliissigkeit, ballaststoff-
reiche Erndhrung und Bewegung. Wenn

diese natiirliche Massnahmen versagen,
konnen leichte unschidliche Abfiihrmittel
eingesetzt werden: Kleie und Leinsamen
(Anleitung zur Bestellung: siehe Kasten
unten).

Psychosoziales

Im Artikel «Die neue Partnerschaft mit der
Familie und den Freunden» thematisiert
das Magazin der wallonischen Parkinson-
vereinigung die zwischenmenschlichen
Probleme, die mit der Diagnose Parkinson
auftauchen konnen. Wie sollen die vorher
nicht dagewesenen Schwierigkeiten in der
Partnerschaft gelost werden? Auf welche
Weise reagieren Kinder auf die Krankheit
eines ihrer Elternteile? Ausserdem zeigt
die Verfasserin auf, wie man trotz redu-
zierten Kriften weiterhin ein erfiilltes So-
zialleben fiihren kann. Der Beitrag ist
zwar ein bisschen allgemein, kann aber
trotzdem eine Hilfe sein beim Uberdenken
des eigenen Sozialverhaltens. Gute Fran-
zosischkenntnisse sind notwendig (Anlei-
tung zur Bestellung: sieche Kasten unten).

Wie bestellen

Senden Sie uns ein an Sie adressiertes
und frankiertes Riickantwortcouvert
(Format C5).

Um die Kopierkosten zu amortisieren,
legen Sie bitte Briefmarken im Wert
von Fr. —.80 pro Artikel bei.

Danke.

einsetzen, um das Thema «Morbus Par-
kinson» besser zu illustrieren.

Die Gestaltung der Doppelstunde war mir
tiberlassen. Ein Videofilm des Bayrischen
Fernsehens mit dem Titel «Mit neuen
Wirkstoffen gegen Parkinson» sollte als
Einstieg in die Lektion dienen. Aus-
fithrungen tiber die Schweizerische Par-
kinsonvereinigung, Ratschldge zu Kran-
kenpflege sowie ein Wettbewerb mit zehn
Fragen rundeten die Stunde ab.

Der Morgen hatte es in sich: Das Wetter
hatte umgeschlagen; ich hatte in der Nacht
kaum drei Stunden geschlafen. Um 6.45
Uhr nahm ich wie gewohnt die erste Do-
sis Medikamente. Aber mein Korper woll-
te nicht. Auch die zweite Ladung L-Dopa
mit dem Tasmar® fruchtete nicht. Trotz
der Off-Phase fuhr ich mit dem Auto nach
Winterthur und startete mit der Lektion.
An den Pinnwinden hingen bereits ver-
schiedenste Zettel mit den Stichworten
«Akinese, Rigor, Tremor» usw. Die Schii-

lerinnen waren bereits im Thema vertieft.
Endlich verbesserte sich mein Zustand all-
mahlich und ich konnte mit meinem Vor-
trag beginnen. Die vielen Fragen und
Komplimente bestitigten mir, dass das
Thema bei den Pflegerinnen und beim
Fachlehrer auf grosses Interesse stiess.
Meine Lehre: Man soll stets versuchen,
alle Hiirden zu nehmen.
Herbert Bruppacher,
SHG-JUPP-Tésstal

Antinomie ou complémentarité?

Dans votre excellent bulletin, une chose
m’a particulierement frappé. Aux pages
14 et 15 se trouvent mises face-a-face
deux approches thérapeutiques si diffé-
rentes qu’on peut se demander: antinomie
ou complémentarité?

D’un c6té, la méthode «traditionnelle» est
fondée sur1’apport, par des voies diverses,

d’une substance que le corps ne produit
plus en suffisance, la dopamine. L'ap-
proche médicamenteuse a fait de gros pro-
gres et les publications débordent de men-
tions de nouveaux produits.
De I’autre c6té, on nous montre I’'implan-
tation d’une €lectrode.
Question: quelle peut bien étre la relation
entre I’apport de dopamine (opération bio-
chimique) d’une part, et la stimulation
électrique (de quoi?), procédé physique?
Pierre Bellmann, Lausanne

Au cours de cette année nous envisageons
publier un dossier exhaustif consacré aux
interventions chirurgicales pour traiter la
maladie de Parkinson. A cette occasion-la
nous essaierons de répondre a toute une
série de questions relatives a la stimula-
tion électrique.
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