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La maladie de Parkinson
gache-t-elle le plaisir?

L’Association hollandaise de la maladie de Parkinson a mené une
enquéte aupreés de jeunes parkinsoniens dont le théme était
la sexualité. Ce sondage s’intéressait aux éventuelles inflvences
négatives de la maladie sur la vie intime des parkinsoniens.

Voici les résultats:

288 questionnaires ont été épluchés (par-
ticipation féminine 32%). [’age moyen
des personnes interrogées était de 49 ans.
La durée moyenne de la maladie était de 5
ans et demi. 63% des personnes interro-
gées se plaignaient de problemes lors de
la miction pendant que 34% des patients
avaient des problemes a aller a selles.
[’évaluation des questionnaires a donné
les résultats suivants:

Réponses

moins de désir

plus de désir

troubles de 1’excitation

problémes avec 1'éjaculation
difficultés lors de I’orgasme
insatisfaction avec la sexualité
problémes sexuels apres le

diagnostic de la maladie de Parkinson

problémes sexuels chez
le partenaire

Le systéme nerveux fait la gréve

Comment peut-on s’expliquer cette image
peu encourageante de la sexualité? La
premiere cause de ces nombreux pro-
blemes: la maladie de Parkinson touche le
systeme nerveux et les fonctions des or-
ganes génitaux qui lui sont liés. Les
troubles de 1’évacuation vésicale et les
probleémes a aller a selles peuvent étre ex-
pliqués par le fait que les mémes voies ner-
veuses sont atteintes.

Avutres causes

Il existe d’autres facteurs — en plus du sys-

Hommes (en%)

17
18
46
46
24
31

40

3

teme nerveux touché — qui peuvent avoir

une influence négative sur la vie intime.
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Des hommes souffrant de rhumatisme
chronique ont répondu aux questions
d’une enquéte similaire: ils ont décrit les
mémes troubles sexuels que dans I’enqué-
te ci-dessus, bien que les voies nerveuses
soient intactes dans le rhumatisme chro-
nique. Des facteurs comme la fatigue, des
troubles moteurs et surtout I’angoisse de
I’échec (notamment chez les hommes)
peuvent influencer considérablement la

Femmes (en%)
29
15
25

25
17

23

16

vie sexuelle. Il faut se poser la question
suivante: les hommes ont-ils des pro-
bleémes sexuels a cause de la maladie de
Parkinson ou ont-ils, a cause de leur ma-
ladie, des problemes psychiques qui in-
duisent des probléemes sexuels?

Médicament:
entrave ou stimulant sexvel?

Il n’est pas facile d’évaluer dans quelle
mesure la prise de médicaments peut avoir
une influence négative sur la qualité de la
vie intime. Certains médicaments ont été
décrits comme ayant des conséquences
négatives sur la sexualité, mais il a été dif-
ficile d’établir une causalité évidente entre
les troubles de la sexualité et les médica-

ments. D’apres cette enquéte, ¢’ est surtout
le médicament Permax® qui augmente le
désir sexuel des patients. Un effet iden-
tique a été décrit notamment pour: Ju-
mexal®, Symmetrel® et Parlodel®. L’en-
quéte montre aussi que le désir sexuel des
femmes sous L-dopa est augmenté. Il
semble d’autre part que cette méme sub-
stance aurait des influences plutot néga-
tives sur la sexualité masculine.

Dans le carcan culturel

Il ressort clairement de cette enquéte que
les influences négatives de la maladie sur
la sexualité des patients ne peuvent pas
étre niées. Des tensions dans la sphere per-
sonnelle et sociale peuvent apparaitre
chez les parkinsoniens. Notre culture eu-
ropéenne y contribue: la sexualité est liée
ala notion de performance et a un idéal de
beauté conventionnel, ce qui n’est pas fait
pour détendre les relations que 1’on entre-
tient avec la sexualité. Un manque d’esti-
me de soi, des troubles de 1’équilibre psy-
chique et I’isolement social peuvent
engendrer une situation de stress.

Solutions

Verbaliser le malaise lors de telles situa-
tions. Il faut parler ouvertement de sexua-
lit€ avec le partenaire. On peut également
se confier a une personne de confiance, a
un compagnon d’infortune, a un médecin
ou consulter un thérapeute sexuel.

Le probleme peut éventuellement se ré-
soudre par des moyens simples: il faut par-
ler de sa propre sexualité, éventuellement
revoir des idées toutes faites et essayer de
nouvelles pratiques sexuelles (d’autres
positions, a un autre moment).

Un appareil a dépression ou des injections
médicamenteuses dans la verge peuvent
résoudre des problemes d’érection. Votre
médecin de famille peut vous informer de
facon circonstanciée sur ce sujet. Il reste
I’option de changer le médicament anti-
parkinsonien, sous condition que les
symptomes de la maladie ne soient pas ac-
centués. Parlez-en a votre neurologue.

Jan Cannegieter,
faculté des sciences de la santé,
Groningen
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