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Livres — Bucher

Vivre positivement sa maladie de Parkinson
Manuel pour bien vivre avec la maladie de Parkinson

ems. Martin Ochsner, auteur du nou-
veau livre édité par la Communauté
d’intéréts «Le patient au Quotidien®»
(Association Suisse de la maladie de
Parkinson / Roche Pharma «Suisse»
SA) est parkinsonien depuis neuf ans
et membre du Comité de ’ASmP.
Sous la devise «Limportant, ce n’est
pas la direction du vent, mais com-
ment nous manceuvrons les voiles!»
il a développé, depuis le début de sa
maladie, des stratégies pour vivre
une vie satisfaisante et remplie d’ac-
tivités malgré son handicap. Dans
«Vivre positivement sa maladie de
Parkinsony, il partage ses expérien-
ces et donne des renseignements aux
patients — et plus spécifiquement a
ceux atteints depuis 10 a 15 ans — et
a leurs proches. Ses déclarations et
proposition montrent, aux patients,
qu’une attitude positive peut avoir

Mon Guide de Santé

Edition Documed SA, Bale, 1997.
550 pages.

ems. La publication de 1’édition
francaise de «Mon Guide de Santé»
vient combler une importante la-
cune. Il nous invite a ne pas recourir
au médecin pour le moindre «bobo»
et explique comment soigner soi-
méme certaines affections sans gra-
vité. Toutes les réponses aux ques-
tions qui sont fréquemment posées
sur les maladies et leurs symptomes
sont réunies et traitées avec clarté et
compétence. Le livre déroule le fil
du labyrinthe qui, a son terme, nous
permet de conserver ou de rétablir
notre précieuse santé. Il nous fait
passer en revue: plus de 100
affections pouvant étre traitées en
automédication; la description de
400 médicaments disponibles sans
ordonnance; les méthodes les plus
connues en médecine alternative et
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des répercussions favorables sur le
cours de leur maladie.

Le manuel se présente d’une mani-
¢re tres sympathique avec son écri-
ture bien lisible, ses chapitres clai-
rement disposés, et les illustrations
gaies de Jiirg Furrer. Lauteur nous
parle du premier choc a I'énoncé du
diagnostic et des luttes ameres des
périodes de désarroi tout en expli-
quant comment on peut surmonter
cette période difficile pour les pati-
ents et leur famille: accepter la
maladie, développer les initiatives,
clarifier la situation professionnelle
et financiere sont a I'ordre du jour.
La thérapie médicamenteuse est
exigeante et demande une discipline
stricte, ce qui permettra d'améliorer
la qualité de la vie. Les contacts
permanents avec [’entourage social,

leurs applications précises; les me-
sures de prévention et les remedes
populaires; les adresses utiles; les
groupes d’entraide, etc.

Rédigé par le docteur Silvia Keberle,
«Mon Guide de Santé» a regu le sou-
tien de «La Caisse Vaudoise», des
pharmaciens, des conseillers par ex-
cellence dans le domaine de 1’auto-
médication et finalement de I’indus-
trie pharmaceutique.

Ecrit dans un langage trés simple,
accessible a tous, doté d’une présen-
tation graphique limpide, le livre est
une adaptation revue et corrigée de
I’édition alémanique «Meine Ge-
sundheit» qui a connu un succes ex-
ceptionnel avec 65 000 exemplaires
vendus ou distribués.

«Mon Guide de Santé» est en vente
dans toutes les pharmacies de Suisse
romande au prix de Fr. 28.—.

permettent aux parkinsoniens et a
leurs proches de se sentir a Iaise et
de vivre positivement.

En annexe, le manuel contient les
adresses des associations parkinsoni-
ennes des pays voisins de la Suisse,
une bibliographie ainsi que des
exemples de formulaires d’«Auto-
contréle» qui peuvent étre photo-
copies.

Vous pouvez vous procurer «Vivre
positivement sa maladie de Parkin-
son» aw prix-de Fr.12.<<(+ Fr. 3.—
port et emballage) aupres du secré-
tariat central de I'ASmP, c.p. 123,
8132 Hinteregg. Té¢léphone 01 984
01 69.

Reinhard Hinterleitner: Ein-
bahnstrasse. Verlag Denkmayr,
Linz. 1995. 198 Seiten.

Die Autobiographie eines akti-
ven Parkinsonpatienten enthdlt
packend echt geschriebene Sze-
nen, Lebensweisheiten und Emp-
fehlungen fiir das Leben mit der
Parkinsonschen Krankheit. Eini-
ge Kapitel beschreiben die Arbeit
des Autors fiir Parkinson-Selbst-
hilfegruppen in Osterreich sowie
sein sozial-politisches Engage-
ment, z.B. fiir Parkinson-Reha-
bilitationskliniken.

Etwas zu oft driicken noch Wut,
Verbitterung, Nicht-Akzeptanz
und einzelne Schuldzuweisun-
gen durch. Ist der Autor «Opfer
und Téter»? Ist dieses Buch ein
Spiegel — auch fiir den Leser?
Schreiben und Lesen konnen
Therapie sein!

Das Buch kann zum Preis von
Fr. 25.— bezogen werden bei:
Reinhard Hinterleitner, Lungit-
zer Strasse 58, A-4222 St. Geor-

gen / Gusen.
Reze N. Sent
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