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Séjours

Séjour de réadaptation neurologique
pour patients atteints de la maladie de Parkinson,
avec ou sans accompagnants

a la Clinique bernoise de Montana
du 17 novembre 1997 au 13 décembre 1997

Le service de neurologie de la clinique bernoise de Montana vous offre la
possibilité de participer activement a un programme de mobilisation et de
réadaptation.

Les participants bénéficient

* d’une prise en charge par un personnel qualifié

* de traitements réguliers: physiothérapie, ergothérapie, hydrothérapie,
logopédie, musicothérapie

* d’un suivi médical personnalisé avec recherche d’un traitement médi-
camenteux adapté

* régime alimentaire: menus spéciaux sur demande

Conditions:

* prix avantageux (tarif bernois pour tous les participants: Fr. 186.—/ jour)
» certificat médical du médecin de famille / du neurologue

« attestation de la caisse maladie pour la prise en charge du séjour

Accompagnants et proches: Logement et repas pour Fr. 60.— / jour

Information et inscription: Clinique bernoise de Montana, secrétariat des
soins infirmiers (Mme Jordan, téléphone 027 485 52 88).

Rehabilitationsaufenthalt fiir Parkinsonpatienten

mit oder ohne Begleitung ihrer Angehorigen

Berner Klinik Montana
Vom 17. November bis 13. Dezember 1997

Wiederum bietet die Neurologische Rehabilitationsabteilung Parkinson-
betroffenen einen Rehabilitationsaufenthalt an.

Die Parkinsonpatienten erhalten

* Betreuung durch qualifiziertes Personal

» Regelmissige Therapie: Physiotherapie, Ergotherapie, Hydrotherapie,
Logopidie, Musiktherapie

* Arztliche Uberwachung mit der Moglichkeit, wenn nétig, d1e Medika-
mente anzupassen

* Auf Wunsch spezielle Didten

Camp de I'armée 1997
pour handicapés
(de 18 a 70 ans)

Emplacement: Truppenlager
Melchtal, 6067 Melchtal

Dates: Camp 1: 6.6. — 16.6.98
Camp 2: 4.7. — 14.7.98

Frais: par camp, les hotes paient
une contribution financiere forfai-
taire de Fr. 165.—. Le virement
postal de la contribution finan-
ciere doit s’effectuer jusqu’au
début du camp.

Inscription: par écrit (nom,
prénom, date de naissance, adres-
se complete, et si la personne en
question a déja participé a un
camp auparavant) jusqu’au 31
octobre 1997 au plus tard a:
Etat-major général, Groupe des
affaires sanitaires, Section orga-
nisation et conduite, 3003 Berne.
(Les inscriptions qui arriveront
apres le 31 octobre 1997 ne pour-
ront plus étre prises en considé-
ration!).

Les intéressés recevront un ques-
tionnaire détaillé auquel ils
devront répondre entierement. Il
devra impérativement étre re-
tourné au Groupe des affaires
sanitaires jusqu’au 15 novembre
1997.

Bedingungen:

* Giinstiger Preis (es gilt fiir alle Teilnehmer der Ansatz fiir kantonal-berni-
sche Patienten, Fr. 186.— / Tag)

* Erforderlich ist ein drtzliches Zeugnis des Hausarztes / Neurologen

 Kostengutsprache der Krankenkasse

In Englisch:

Das «Parkinsonmagazine» Nr. 8 der
European Parkinson’s Disease Asso-
ciation EPDA mit zahlreichen le-
senswerten Artikeln ist erschienen.
Mit einem an Sie adressierten und
frankierten B5-Kuvert zu beziehen
bei: Schweizerische Parkinsonver-
einigung, Postfach 123, 8132 Hin-
teregg.

Angehorige: Kost und Logis fiir Angehorige Fr. 60.— pro Tag

Information und Einschreibung: Berner Klinik Montana, Aufnahmebiiro
(Frau Jordan, Telefon 027 485 52 88).

Parkinson Mitteilungsblatt 47 Seite 21



Kurs- und Lagerangebote

Feldenkrais fiir Parkinsonbetroffene:

Viertagiger Kurs auf dem Biirgenstock

Vom 16. bis 19. April 1997 haben
sich sieben Parkinsonbetroffene,
fiinf Begleitpersonen und die Leite-
rin, Adelheid Mayer, auf dem Biir-
genstock zu einem Feldenkraiskurs
getroffen.

Bei strahlendem, aber kaltem Wet-
ter erlebten wir vier herrliche Tage
im Hotel Waldheim, wo wir ausge-
zeichnet untergebracht waren und
rundum verwohnt worden sind. In

bad, Sauna und Fitnessraum Ge-
brauch machen.

Die Feldenkraislektionen, die von
uns allen sehr geschitzt wurden, fan-
den jeweils von 9.30 bis 11.30 Uhr
und von 16 bis 18 Uhr statt. Nach
dem Nachtessen veranstaltete Frau
Mayer zudem noch Vortrige iiber die
Wirkung der Feldenkraismethode
und fiihrte mit uns auch Sprechiibun-
gen durch. Die Tage waren also vom

der Freizeit konnten wir von Hallen-  Morgen bis zum Abend mit Lektio-

Herbst 1997: Feldenkrais fiuir Parkinsonbetroffene
auf dem Burgenstock

Daten: Montagnachmittag, 27. Oktober bis Donnerstagnachmittag, 30.
Oktober 1997

Ort: ***Hotel Waldheim, Biirgenstock

Lei.tung: Adelheid Mayer, dipl. Feldenkraislehrerin, Ziirich

Kosten: Pensionspreis: Fr. 135.— pro Person und Tag im Einzel- oder
Doppelzimmer (Dusche oder Bad, WC, Radio, TV und Telefon), Vollpen-
sion. Der Pensionspreis ist direkt im Hotel zu bezahlen.

Kursgeld: Fr. 250.— pro Teilnehmer (12 Lektionen Feldenkrais und 2
Abendiibungen). Spesenanteil: Reise und Unterkunft von Frau Mayer so-

wie diverse Organisationsspesen von Frau Diéppen, je nach Teilnehmer-
zahl ca. Fr. 60.— bis Fr. 100.—.

Totalpreis pro Person gemiss Teilnehmerzahl:
ab & Teilnehmern Fr. 755.— ab 12 Teilnehmern Fr. 725.—
ab 10 Teilnehmern Fr. 735.— ab 14 Teilnehmern Fr. 715.—

Begleitpersonen haben die Moglichkeit, an der Feldenkraisarbeit teilzu-
nehmen; sind sie notig zur Durchfiihrung der Feldenkraisarbeit ihres Part-
ners, bezahlen sie nur das Hotel.

Anzahlung: Fr. 100.— bei der Anmeldung; der Rest der Kurskosten und
des Spesenanteils ist vor Kursbeginn fallig.

Anmeldefrist: 27. September 1997. (Fiir die Durchfiihrung des Kurses ist
eine Mindestteilnehmerzahl von acht Personen erforderlich.)

Annullierungskosten: Fr. 100.— bei Annullierung nach dem 27. Septem-
ber 1997.

Anreise: mit Auto oder Bahn. Geniigend Parkplidtze beim Hotel. Bahn-
reisende werden auf Wunsch in Stansstad abgeholt.

Auskunft / Anmeldung: Christine Ddppen Scheidegger, Lachenweg 20,
3604 Thun, Telefon und Fax 033 336 71 91.
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nen ausgefiillt.Fiir die Begleitperso-
nen bot sich bei strahlendem Son-
nenschein und in einer lieblichen
Gegend die Gelegenheit fiir ausge-
dehnte Spaziergéinge.

Weil nach dieser Erfahrung grosses
Interesse nach einem weiteren Kurs
bestand, kamen wir tiberein, uns im
Oktober wiederum auf dem Biirgen-
stock zu treffen.

Maurilio Bonalumi, Kiisnacht

Armeelager 1998
fur Behinderte
(von 18 bis 70 Jahren)

Ort: Truppenlager Melchtal,
6067 Melchtal

Daten: Lager 1: 6.6. — 16.6.98
Lager 2: 4.7. — 14.7.98

Kosten: Fr. 165.— pro Lager
(pauschaler Kostenbeitrag). Die
Uberweisung des Kostenbeitrags
hat bis zum Lagerbeginn zu er-
folgen.

Anmeldung: schriftlich (Name,
Vorname, Wohnort mit Postleit-
zahl und Adresse, Geburtsdatum,
Hinweis, ob bereits friither ein
Armeelager besucht wurde) bis
spitestens 31. Oktober 1997
(spidtere Anmeldungen werden
nicht berticksichtigt) bei:
Generalstab, UG Sanitdit, Sekti-
on Organisation und Fiihrung,
3003 Bern.

Die Angemeldeten erhalten dann
einen ausfiihrlichen Fragebogen,
der vollstidndig ausgefiillt bis zum
15. November 1997 bei der UG
Sanitit eintreffen muss.
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