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Cari membri, pazienti e familiari, conduttori e
conduttrici di gruppi di auto-aiuto

Una massima di Wilhelm Raabe mi «intriga» ancora e
sempre: «Con cuore lieto ci si difende meglio in questo
mondo afflitto.» (Cosi pressappoco suona la traduzione
dal tedesco n.d.r.)

Vi auguro di tutto cuore che, nonostante tutte le con-
trarieta, il vostro cuore sia e rimanga lieto. Spesso mi
meraviglio, quando mi guardo attorno nei gruppi di auto-
aiuto, durante le riunioni, di vedere tanti visi allegri. Mi
fa anche sempre piacere vedere, come durante i pome-
riggi ricreativi, dei visi dapprima pieni di afflizione e di
preoccupazioni, comincino pian piano a rischiararsi e a
sprizzare autentica allegria e gioia. Mi auguro che cio
possa accadere il pit sovente possibile.

Quattro mesi fa, 1 conduttori e le conduttrici dei gruppi
di auto-aiuto, si sono riuniti a Schwarzenburg per un
fine settimana di formazione. C’era un gran desiderio
di discutere finalmente sui «problemi psicologici dei
pazienti di Parkinson e dei loro familiari». Su questo
tema avete avuto 1’opportunita di leggere un resoconto
sull’ultimo numero del nostro bollettino. Su questo nu-
mero segue la relazione che il Dr. Osterwalder, psi-
chiatra, ha tenuto durante questa giornata. Personal-
mente mi ha toccato particolarmente che il Dr. Oster-
walder ci abbia ricordato che ogni paziente ¢ una persona
con un suo passato e non soltanto un paziente.

Penso di averlo dimenticato talvolta anch’io.

Durante le diverse discussioni dei gruppi di lavoro, ¢
emerso chiaramente, che dovremmo fare molto di piu
per 1 familiari.

Linchiesta dello scorso autunno da parte dell’ Asso-
ciazione 1’ha confermato:

sia da parte dei familiari, sia da parte dei pazienti vi ¢ la
richiesta di maggiori attivita a favore dei familiari.

Cari conduttori e conduttrici di gruppi di auto-aiuto, qui
dobbiamo impegnarci.

Questo tema verra ripreso durante la giornata per
conduttori della Svizzera orientale a Wil, e vorrei in-
vitare 1 conduttori della Svizzera romanda e del Ticino
a darsi da fare in questo ambito.

Sonja Strdssle,
membro del Comitato e

conduttrice di tre gruppi di auto-aiuto
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Editorial

Liebe Mitglieder, Patienten und Angehorige,
liebe Selbsthilfegruppenleiterinnen und -leiter

Ein Spruch von Wilhelm Raabe macht mir immer wie-
der Eindruck: «Mit einem frohlichen Herzen richtet man
doch am meisten aus in dieser triibseligen Welt».

Ich wiinsche Thnen von ganzem Herzen, dass trotz allen
Widerwartigkeiten ihr Herz frohlich sein und bleiben
darf. Es erstaunt mich oft, wenn ich in unseren Selbst-
hilfegruppen in die Runde schaue, dass ich so viele froh-
liche Gesichter sehe. Es tut mir aber immer auch wohl
zu sehen, wie im Verlaufe eines Gruppennachmittags
vorerst betriibte, kummervolle Gesichter aufzuleuchten
beginnen und eine echte Frohlichkeit auf alle iiber-
springt. Ich mdchte uns wiinschen, dass dies so oft wie
moglich geschieht.

Vor rund vier Monaten haben sich die Selbsthilfe-
gruppenleiterinnen und -leiter zur Weiterbildung in
Schwarzenberg getroffen. Es war ein grosses Anliegen,
auch einmal iliber die «Seelischen Probleme von
Parkinsonpatienten und ihren Angehdrigen» zu disku-
tieren. Sie haben dariiber in der letzten Ausgabe des
Mitteilungsblattes lesen konnen. Diesmal folgt nun das
Referat, das Psychiater Dr. med. Ruedi Osterwalder
anlésslich dieser Tagung gehalten hat. Mich personlich
hat es besonders beeindruckt, dass uns Dr. Osterwalder
zu verschiedenen Malen daran erinnerte, jeder Patient
sei ein Mensch mit Vergangenheit und nicht nur ein Pa-
tient. Ich denke, auch ich habe dies manchmal verges-
sen.

In den verschiedenen Diskussionen und Arbeitsgruppen,
besonders aber bei der Patientengruppe hat sich klar
ergeben, dass wir viel mehr auch fiir die Angehorigen
tun sollten. Die Umfrage der Vereinigung vom letzten
Herbst hat dies nur bestdtigt: sowohl von Seiten der
Angehdrigen wie der Patienten ist vermehrte Aktivitét
zugunsten der Angehorigen gefordert worden.

Liebe Selbsthilfegruppenleiterinnen und -leiter, da sind
wir gefragt. Wir werden dieses Thema am ostschwei-
zerischen Leitertag in Wil aufgreifen, und ich mochte
auch die Leiterinnen und Leiter in der welschen Schweiz
und im Tessin dazu aufrufen, sich damit zu beschéfti-
gen.

Sonja Strdssle
Vorstandsmitglied SPaV und
Selbsthilfegruppenleiterin

Parkinson-Mitteilungsblatt 45

Chers membres, chers patients et proches,
chers animateurs et animatrices de groupes

d’entraide

Une citation de Wilhelm Raabe m’impressionne
toujours: «C’est avec un coeur heureux que 1’on
accomplit le plus de choses dans ce monde morose». Je
souhaite qu’en dépit de tous les désagréments quoti-
diens, votre coeur soit gai et le reste. Je suis souvent
¢tonnée de voir de si nombreux visages heureux lors
des réunions des groupes d’entraide. Mais je suis
¢galement toujours contente de remarquer, lors de nos
apres-midi de groupe, comment certains visages -
d’abord empreints de tristesse et de souci - se mettent a
s’illuminer jusqu’a ce qu’une vraie gaieté s’étende a
tous. J’aimerais souhaiter que cela puisse nous arriver
le plus souvent possible.

Les animatrices et animateurs des groupes d’entraide
se sont rencontrés a Schwarzenberg, il y a environ quatre
mois pour un cours de formation continue. Nous
ressentions le besoin de discuter des «problemes des
parkinsoniens et de leurs proches». Vous avez eu
’occasion de prendre connaissance de ce sujet dans la
derniére édition du magazine d’information. Dans le
numéro présent, vous trouverez I’exposé que le Dr Ruedi
Osterwalder, psychiatre, a présenté lors de notre cours
de perfectionnement. J’ai été particulierement touchée
lorsqu’il a rappelé, a plusieurs reprises, que chaque
patient est un étre humain avec un pass¢ et qu’il n’est
pas seulement un patient. Je pense également 1’avoir
parfois oublié.

Nous avons constaté - tant dans les différents groupes
de travail que dans les discussions, mais surtout dans
les groupes de patients - que nous devrions nous investir
un peu plus pour les proches. Le sondage mené par
I’ Association I’automne dernier le confirme également:
aussi bien les proches que les patients demandent un
¢largissement des activités en faveur des proches.

Cheres animatrices et chers animateurs de groupe: voi-
la de quoi nous sentir interpellés. Nous reviendrons sur
ce sujet lors de la journée des animatrices et animateurs
de la Suisse orientale a Wil. Mon voeu serait que nos
collegues de la Suisse romande et du Tessin se préoc-
cupent également de ce sujet.

Sonja Strdssle
Membre du comité ASmP et
responsable de trois groupes d’entraide
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