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Aus der Geschéftsstelle

Dr. Victor Erne (v.) und Dr. Lorenz Schmidlin freuen sich koniglich.

30 000 Franken fiir die Schweizerische Parkinson-

vereinigung

ems. Als Hauptsponsor der Tour de
Suisse pflegt die Schweizerische
Kreditanstalt SK A neben dem sport-
lichen Aspekt auch kulturelle, huma-
nitdre und soziale Aufgaben. So lasst
sie den Reingewinn aus ihrer Tour
de Suisse-Weinaktion jeweils einer
gemeinniitzigen Organisation zu-
fliessen. Aufgrund ihres 10jdhrigen
Jubildums kam 1995 die Schweize-
rische Parkinsonvereinigung in den
Genuss dieser grossziigigen Verga-
bung, und am 29. November konnte
Prisident Dr. Lorenz Schmidlin aus
den Handen von SKA-Generaldirek-
tor Dr. Victor Erne einen Check im
Betrag von 30 000 Franken entge-
gennehmen.

Der willkommene finanzielle Bei-
trag wird zur Unterstlitzung der 44
Parkinson-Selbsthilfegruppen, zur
Durchfithrung von Ferienaktionen
fiir Patienten und ihre Angehdrigen
sowie fiir Beitrdge an die Parkinson-
Forschung verwendet werden.

Das prachtige Resultat kam durch

den Verkauf von mehr als 5000 Fla-
schen hervorragender Schweizer
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Weine und von Originalithos der Eti-
ketten zustande, die durch die Bas-
ler Kiinstlerin Nelly Rudin, Basel,
gestaltet worden sind.

Uber die finanzielle Zuwendung hin-
aus profitierte die Schweizerische
Parkinsonvereinigung auch in ho-
hem Masse vom Werbefeldzug der
SKA, durch die der Offentlichkeit
die bisher noch wenig bekannte
Parkinsonkrankheit, die Organisati-
on und die Selbsthilfegruppen ndher-
gebracht wurde.

Telefonanfragen bei der Geschdffts-
stelle:
Sagen Sie mir bitte....

ems. Im abgelaufenen Jahr hat die
Geschiftsstelle 2840 telefonische
Anfragen erhalten, was einer Zunah-
me von 815 Anrufen (+ 40 Prozent)
entspricht. Auf die rege Publizitit
wahrend dem Jubildumsjahr zuriick-
gefiihrt werden konnte dabei eine
starke Zunahme der Erstkontakte mit
Neuerkrankten und Schwererkrank-
ten, die an einer Zustellung von Un-

terlagen tiber die Vereinigung inter-
essiert waren. Weitere Anrufende
suchten das Gespréch iiber Themen
wie Krankheitsbewiltigung, Tod,
Beschwerden zusitzlich zur Parkin-
sonschen Krankheit (z.B. Herz- oder
Darmbeschwerden), aber auch Miss-
empfindungen im Zusammenhang
mit der Krankheit (z.B. Wirme-
staus). Gefragt wurde auch immer
wieder nach dem Stand der For-
schung oder nach operativen Ein-
griffsmoglichkeiten, hier - und dies
besonders im Anschluss an ausldn-
dische Zeitungsmeldungen und
Fernsehsendungen -, wurde vielfach
die Frage aufgeworfen, ob Neuro-
schrittmacher auch in der Schweiz
verwendet wiirden. Der Nutzen von
Homoopathie und alternativen Heil-
methoden bei Parkinson war ein
weiterer Punkt des Interesses.

Von verschiedenen Seiten wurde
auch Material wie Videos oder Kas-
setten mit Entspannungsanleitungen
verlangt sowie Referenten fiir Vor-
trage vor Fachpersonal oder Laien
gesucht. Wieder andere Anrufer/in-
nen erkundigten sich tiber Ferien-
moglichkeiten und Rehabilitations-
aufenthalte sowie Spitexhilfen, aber
auch die Beschaffung von Hilfsmit-
teln.. [hnen konnten die einschlagi-
gen Adressen vermittelt werden.
Auch Adressen von Physio- und Er-
gotherapeuten waren gefragt. Bei be-
sonderen Anliegen (z.B. Versiche-
rungs- oder Rechtsfragen usw.) wur-
den die Anrufenden auf spezialisier-
te Organisationen hingewiesen.

Neben den Erkundigungen, die tiber
Parkinson-Selbsthilfegruppen einge-
holt wurden, stellte auch die Entla-
stung der Angehorigen ein besonders
dringendes Problem dar und der da-
mit in Zusammenhang stehende
Waunsch nach Selbsthilfegruppen mit
psychologischer Begleitung fiir An-
gehorige oder spezielle Frauen-
selbsthilfegruppen.
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Aus der Geschiftsstelle

Post aus dem Leserkreis:

Patenschaft

ems. Im letzten Mitteilungsblatt hat
Geschiftsfithrerin Lydia Schiratzki
in threm Gruss an die schwerkran-
ken Mitglieder die Idee der Paten-
schaft in Form eines regelmassigen
Besuchsdienstes von weniger stark
Betroffenen fiir Schwererkrankte
vorgeschlagen. Hier zwei erste Re-
aktion aus der Leserschatft:

Die Idee der Patenschaften jiinge-
rer Patienten oder Patientinnen fin-
de ich sehr gut. Ich bin selber keine
Parkinsonpatientin, habe jedoch
grosse Kenntnis im Umgang mit
Parkinsonkranken, da ich 12 Jahre
lang jeden Tag eine Betroffene be-
treut habe, die wihrend 34 Jahren
an der Krankheit gelitten hat. Am
liebsten wiirde ich wieder einen
Parkinsonpatienten betreuen.

Wer sich fiir dieses Angebot inter-
essiert, kann sich in Verbindung set-
zen mit Frau Heidi Droz, Burgacker-
weg 1, 3047 Bremgarten/BE, Tele-
fon 031 301 75 46.

Auch die Interessengemeinschaft fiir
Hundebesitzer des Kantons Ziirich

Ein Uberraschungsgeschenk
Annemarie Opprecht hat ihrer
Wohngemeinde Bergdietikon die
von Benno Schulthess geschaf-
fene Skulptur ,,Aufbruch® gestif-
tet. An einer Vernissage mit Wer-
ken des Kiinstlers tibergab Frau
Opprecht an Geschiftsfiihrerin
Lydia Schiratzki einen Check von
15 000 Franken zugunsten der
Schweizerischen Parkinsonver-
einigung. Benno Schulthess will
der Schweizerischen Parkinson-
vereinigung aus dem Erls seiner
Ausstellung ebenfalls einen nam-
haften Beitrag zugehen lassen.
Vielen herzlichen Dank fiir das
grossziigige Geschenk!
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IGZ mdchten gerne sozial aktiv wer-
den und hat sich bei der Geschifts-
stelle erkundigt, ob ein Bediirfnis
vorhanden sei fiir einen Besuchs-
dienst, Begleitung auf Spaziergin-
gen usw.

Mitglieder der SPaV konnen der Ge-
schiftsstelle (Postfach 123, 8132
Hinteregg, Telefon 01 984 01 69)
mitteilen, welche Bedirfnisse die
IGZ (und evtl. andere Helfer/innen)
bei ihnen abdecken konnten.

Tonbandbrief

Rolf Schmid-Leuenberger aus Goss-
au, Parkinsonpatient, 49jahrig, hat
einen originellen Vorschlag:

Schon vor Jahren korrespondierte
ich mit vielen Menschen per Ton-
band, weil ich finde, dass ein ,, klin-
gender Brief* weitaus personlicher
ist. Damit mein Sprachvermogen
trainiert wird, habe ich dieses alte
Hobby jetzt wieder aufgegriffen.
Wer von Euch wdre froh, von mir
einmal im Monat auf einer Ton-
bandkassette von etwa 60 Minuten
Laufzeit ,, Fonopost “, einen Text mit
Musik (Klassik, Schlager, Country-
und Gospelmusik) zu erhalten? Als
Inhalt stelle ich mir einen personli-
chen Brief an den Empfdnger vor, di-
verse Fragen konnten behandelt
werden (unter Verwendung von Be-
richten auch anderer Korresponden-
ten), je nachdem, was sich die Emp-
fdnger/innen wiinschen. Dieses An-
gebot ist mit keinen Kosten verbun-
den, doch wiirde ich mich natiirlich
tiber eine freiwillige Beteiligung an
Porto und Verpackung freuen. Die
Kassette kann - ebenfalls freiwillig
- an mich zuriickgesandt werden.

Wer sich fiir ,,Fonopost™ interessiert,
wende sich bitte an Rolf Schmid-
Leuenberger, Herisauerstr. 46, Post-
fach 810, 9202 Gossau. Telefon 071
853596 (ab 1.4.96:071 38509 43).

Neu bei der SPaV:

Aktiv bleiben mit
Parkinson
Bewegungsiibungen und Tips fiir
Parkinsonpatienten
Ubungen und ein tigliches Be-
wegungsprogramm fiir Patienten
sowie Tips flir den Alltag haben
zwel Physiotherapeutinnen und
eine Ergotherapeutin gemeinsam
mit der Schweizerischen Parkin-
sonvereingung und der Roche
Pharma (Schweiz) AG im Rah-
men der Interessengemeinschaft

Patient im Alltag® entwickelt.

Das niitzliche Buch ist zum Preis
von Fr. 5.- (+ Porto und Verpak-
kung) erhiltlich bei: Schweize-
rische Parkinsonvereinigung,
Forchstrasse 182, Postfach 123,
8132 Hinteregg. Tel. 01 984 01 69.

Zu verkaufen:
Pflegebett

Eiche hell, inklusive Matratze,
8jahrig, dreimotorig (Hohe, Kopf-
und Fussteil verstellbar). Preis
nach Anfrage.

Auskunft bei: Frau Bruderer,
Hislibachweg 6, 9545 Wingi/TG
Telefon: 054 51 26 56

PS.
Auf der ndchsten Seite finden Sie
die Offerte fiir Patientenferien in
La Motte, Stidfrankreich.

Auch Leute, die nicht Franzosisch
sprechen, sind willkommen und
werden sich wohlfiihlen. Das Ho-
tel stellt Hostessen/Ubersetzerin-
nen zur Verfiigung.

Erkundigen Sie sich bei der SPaV'!
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