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Internationale Beziehungen

e s e e S e e i S T S R R T P S R e i L N .
Generalversammlung der Europédischen Parkinson-

vereinigung EPDA in Ziirich

Am Wochenende des 10. - 12. September 1995 tagte die Europiische
Parkinsonvereinigung EPDA unter dem Vorsitz von Prisidentin Mary
Baker (Grossbritannien) auf Einladung der Schweizerischen Parkinson-
vereinigung SPaV im Hotel Ziirichberg. Gleichzeitig mit diesem Anlass
fand in Ziirich auch eine Fortbildungstagung der Schweizerischen Neu-
rologischen Gesellschaft statt, die schwerpunktmassig auf die Parkinson-
krankheit ausgerichtet war und den 60 EPDA-Vertretern aus 16 Na-
tionen Gelegenheit bot, sich iiber den Stand der Forschung in der
Schweiz und im benachbarten Ausland ins Bild zu setzen.

ems. Das 10jdhrige Jubildum der
Schweizerischen Parkinsonvereini-
gung SPaV war fiir die EPDA ein
willkommener Anlass, ihre jéhrliche
Generalversammlung in Ziirich ab-
zuhalten und der jubilierenden Mit-
glied-Organisation die Reverenz zu
erweisen. Diese hat ihrerseits alles
daran gesetzt, den Teilnehmern ein
reichhaltiges Programm zu offerie-
ren, das von einer Besichtigung der
,,Glasi* in Hergiswil iiber eine froh-
liche Fahrt per Extra-Tram durchs
néchtliche Ziirich bis hin zum fest-
lichen Nachtessen mit Schweizer-
folklore im Zunfthaus ,,Zur Waag™
fiir reiche Unterhaltung sorgte. Die
ausldandischen Géste wurden denn
auch nicht miide, das Organisations-

talent der Mitarbeiterinnen der
SPaV-Geschiftsstelle zu rithmen
und genossen die fast frithlingshaft
milden Sonnentage auf dem Ziirich-
berg in vollen Ziigen.

Eindriickliche Fachreferate

Den Auftakt bildete am Freitag ein
gemeinsames Nachtessen der
EPDA-Vertreter mit Mitgliedern der
Schweizerischen Neurologischen
Gesellschaft im Lichthof der Univer-
sitdt, wo Stadtprasident Josef Ester-
mann die Griisse der Stadt Ziirich
tiberbrachte und einen besonderen
Akzent auf die Bedeutung der
Patientenselbsthilfe legte.

Am Samstag morgen trafen sich
Neurologen und EPDA-Vertreter er-

Der Kongess tanzt... im stilvollen Zunfthaus "Zur Waag".
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neut im Universititsspital Ziirich.
Unter dem Vorsitz von Prof. Dr.
Hanspeter Ludin, St. Gallen, spra-
chen namhafte Dozenten aus dem In-
und Ausland in Kurzreferaten iiber
neue Entwicklungen und Erkennt-
nisse der Parkinsonforschung. So u.
a. Professor Deutschl aus Kiel iiber
eine neue, die physiologische Ursa-
che des Ruhetremors betreffende
Hypothese: moglich sei eine Inter-
aktion durch Verdnderungen im
Pallidum und thalamischen Neuro-
nen; Professor Leenders, Ziirich, be-
richtete liber die Erfahrungen mit
PET-Scannern. Der Genfer Profes-
sor Assal schliesslich pliadierte fiir
eine verstarkte Ausbildung von Me-
dizinern und Pflegepersonal im
kommunikativen Bereich (Vermitt-
lung von Wissen iiber den Behand-
lungsablauf an Patienten und Ange-
horige). Bereits vorhandene Erfah-
rungen mit der Schulung von chro-
nischkranken Patienten habe gezeigt,
dass bei diesen durch zusitzliche
Information liber das Krankheitsbild
und seine Behandlung sowohl eine
Steigerung der Eigenverantwortung.
als auch eine Verbesserung der Le-
bensqualitét eingetreten seien.

Geschifte der EPDA

In ihrer Er6ffnungsansprache zur 4.
Generalversammlung unterstrich
Prisidentin Mary Baker die Bedeu-
tung der Kommunikation nicht nur
innerhalb der Européischen Parkin-
sonvereinigung, sondern auch mit
den Vertretern der Forschung. Auf-
gabe der EPDA sei es, als treibende
Kraft in jenen Angelegenheiten zu
wirken, die liber das Vermdgen der
einzelnen nationalen Parkinson-Or-
ganisationen hinausgingen. Ange-
sichts von jdhrlich 216 000 neu-
diagnostizierten Parkinsonpatienten
im europdischen Raum, habe diese
Arbeit rasch und effizient zu erfol-
gen.
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Vorstandstisch der EPDA (v.L.n.r.): Liz Graham, Grossbritannien (Proto-
koll), Ingemar Bergmann, Schweden (Sekretdr), Mary Baker,
Grossbritannien (Prdsidentin), Friedrich Mehrhoff, Deutschland (Kassier),
Joyce Schmidt, Danemark (Mitgliedervertreterin).

Von Sitzungsteilnehmern weiter-
gesponnen wurden die Gedanken-
ginge der Prisidentin mit Vorschla-
gen, die u.a. die Durchfiihrung ei-
nes internationalen, jahrlichen Par-
kinson-Tages am 11. April (Geburts-
tag von James Parkinson) anregten.
Auf Zustimmung stiess auch die Idee
von Weiterbildungstagen in den ver-
schiedenen Sprachraumen, die vor-
laufig probeweise und auf ein Jahr
beschriankt zur Durchfiihrung kom-
men sollen.

Genehmigt wurden die Tatigkeits-
rapporte des Vorstandes sowie die
Rechnung, die inskiinftig durch eine
Bilanz erginzt werden soll. Erfreu-
lich hat sich die Entwicklung der
EPDA in den fiinf Jahren ihres Be-
stehens gestaltet: sie zihlt bereits 23
nationale Parkinsonvereinigungen
zu ihren Mitgliedern, nachdem
anldsslich der Generalversammlung
auch die Aufnahme der irischen Or-
ganisation einstimmig genehmigt
wurde. Weiterer Zuzug, besonders
aus dem Raum der ehemaligen Ost-
staaten, wird demnéchst erwartet.
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Wem niitzt eine Parkinson-Daten-
bank?

Als Gastredner informierte sodann
John McFarlane tiber die Moglich-
keit, mit finanzieller Unterstiitzung
der Européischen Union eine elek-
tronische Datenbank fiir Parkinson-
Informationen einzurichten. Da der
Referent auf Anfrage hin weder zu
den effektiven Kosten noch iiber den
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Nutzen dieses Netzwerks konkret
Stellung bezog, wurde das Geschéft
zur weiteren Priifung an den EPDA-
Vorstand zuriickgewiesen.

Svend Anderson, Psychologe und
Vorsitzender von ,,Danyaps* (Jiinge-
re Parkinsonpatienten Ddnemarks)
behandelte in seinem Referat ,,Die
neue Rolle des Patienten”. Gerade
fiir den jiingeren Patient gelte es,
selber Verantwortung zu iiberneh-
men, also nicht langer nur eine pas-
sive Rolle zu spielen. Dazu bediirfe
es vorerst eines Uberdenkens der
eigenen Einstellung zu Krankheit
und Leben, aber auch eines Prozes-
ses des Umdenkens. Eine Anstren-
gung, die sich in jedem Fall lohne,
um die Herausforderung der Krank-
heit als echte Moglichkeit zur akti-
ven Lebensbewailtigung einzusetzen.

Mit eindriicklichen Sequenzen aus
einem neuen Video ,,Just a little
more time* (Nur ein bisschen mehr
Zeit) der englischen Parkinson-
vereinigung schloss die Tagung.

Die nédchste Generalversammlung
der EPDA wird vom 9.-11. Oktober
1996 in Stockholm stattfinden.

Rund 60 Vertreterinnen und Vertreter nationaler Parkinsonvereinigungen
tagten auf dem Ziirichberg.
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