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Maladie de Parkinson

Un réle neuroprotecteur?
Quelques bonnes ¢tudes démontrent
que certaines substances (Jume-
xal®) retardent la progression de
la maladie chez I’animal de labo-
ratoire, mais cette observation n’a
pas encore pu étre prouvée chez
I’homme.

Dans le traitement de la maladie de
Parkinson, on administre des médi-
caments qui réduisent les éventuels

effets secondaires des antiparkin-
soniens. La clozapine (Leponex®)
s’est avérée tres efficace dans le
traitement des effets secondaires
d’ordre psychique comme les
troubles du sommeil, 1’agitation et
les hallucinations. La dompéridone
(Motilium®) réduit les effets se-
condaires dus aux antiparkinso-
niens comme les troubles gastro-
intestinaux et les chutes de tension.

Chaque année de nouveaux médi-
caments sont a notre disposition
pour lutter contre la maladie de Par-
kinson. Nous espérons que la phar-
macologie nous procurera dans
I’avenir les moyens de combattre
efficacement cette maladie.

Le président du comité consultatif prend position sur le traitement a base de
sélégiline (Jumexal®)

Une étude scientifique parue dernierement dans le ,,British Medical Journal® (Lees AJ et coll., BMJ 311,
1602-1607, 1995) insinue que la sélégiline (Jumexa1®), administrée avec la L-Dopa (Madopar®), peut
mener a une augmentation des cas de déces chez les patients parkinsoniens. Les auteurs de ce travail
portant sur plusieurs années ont constaté qu’il survenait, apres une durée moyenne de traitement de 5,6
ans, nettement plus de cas de déces dans le groupe de patients traités avec les deux médicaments que dans
celui recevant le Madopar® seul.

Toute la question est de savoir quelle signification il faut donner a cette publication et quelles en seront les
conséquences aupres de nos patients. Selon I’avis de la plupart des spécialistes cette étude présente, bien
qu’elle soit parue dans une revue médicale renommée, de nombreux et en partie graves défauts méthodiques
qui ne peuvent étre énumérés un a un dans cet article. Les résultats publiés contredisent, par ailleurs, toutes
les expériences précédentes. La majorité des experts a proposé de prendre connaissance de cette étude,
mais de ne pas adopter d’autres mesures avant que les résultats d’une nouvelle analyse des données ne
soient disponibles et avant la publication d’une autre étude utilisant le méme questionnaire. Celle-ci devrait
aboutir dans les prochains mois. Des mesures particulieres sont recommandées seulement en France et en
Suisse. L office intercantonal du controle des médicaments (OICM) a Berne conseille, pour le moment, de
ne plus débuter de nouveau traitement combinant le Jumexal® avec le Madopar® ou avec le Sinemet®. Le
Jumexal® seul, ¢’est-a-dire sans adjonction d’une préparation a base de L-Dopa, peut sans autre étre
prescrit. Les patients traités jusqu’a présent avec le Jumexal® peuvent continuer leur traitement.

Si vous avez des doutes ou des questions, nous vous conseillons de prendre contact avec votre neurologue
traitant. Vous ne devriez en aucun cas interrompre le traitement de votre propre chef. Nous espérons que

I’incertitude momentanée sera dissipée d’ici quelques mois grace a de nouvelles données.

Prof. Hans-Peter Ludin, Saint-Gall
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