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Bewegung + Aktivierung / Réadaptation neurologique

Neurologischer Rehabilitationsaufenthalt
für Parkinsonbetroffene und ihre Angehörigen

Vom 25. November bis 7. Dezember 1996

besteht in der Neurologischen Rehabilitationsabteilung der Berner Klinik Montana die Möglichkeit, an
einem fachkundig geleiteten Bewegungs- und Aktivierungsprogramm teilzunehmen.

Die Parkinsonpatienten werden während des ganzen Aufenthaltes durch das ausgebildete Pflegepersonal der

Klinik betreut. Regelmässig werden spezifische physio- und ergotherapeutische Behandlungen individuell,
aber auch in Gruppen angeboten. Zusätzlich zur Eintrittsuntersuchung durch die behandelnden Ärzte kann im
Verlauf der Hospitalisation die medikamentöse Behandlung ergänzt oder angepasst werden. Die Mahlzeiten (auf
Wunsch auch spezielle Diäten) werden in der Klinik eingenommen.

Im Rahmen dieser Aktion entsprechen die Kosten für alle teilnehmenden Patienten dem geltenden Tagessatz für
kantonal-bernische Patienten (Fr. 186.-/Tag). Falls dieser Beitrag von der Krankenkasse gedeckt werden sollte, ist

vorgängig vom Hausarzt ein ärztliches Zeugnis an den Vertrauensarzt der Krankenkasse des Patienten zu senden.

(Finanziell Schwächere können schriftlich einen Beitrag beantragen bei: Schweiz. Parkinsonvereinigung,
Geschäftsleitung, Postfach 123, 8132 Hinteregg.)

Für Angehörige besteht die Möglichkeit zur Unterkunft. Sie können auch die Mahlzeiten zusammen mit den

Patienten einnehmen (Kost und Logis für Angehörige Fr. 60.-/Tag).

Auskunft und Anmeldung: Berner Höhenklinik Montana, Pflegesekretariat (Frau Jordan), Telefon 027 40 52 88.

* -k -k

Séjour de réadaptation neurologique
pour patients atteints de Parkinson ainsi que de leurs proches

Du 25 novembre au 7 décembre 1996

le département de réadaptation neurologique de la Clinique bernoise de Montana offre la possibilité de

participer à un programme performant d'activité et de mobilisation.

Durant tout leur séjour, les patients seront encadrés par un personnel de soins dûment formé. Les patients
bénéficieront de physiothérapie et d'ergothérapie spécifique lors d'une prise en charge individuelle ou parfois
en groupe. Une équipe médicale assurera non seulement l'examen d'entrée mais pourra adapter ou compléter le

traitement médicamenteux. Lors de régimes alimentaires et sur demande, la Clinique pourra offrir des menus
spéciaux.

Dans le cadre de cette offre, un prix préférentiel (fr. 186.-/jour) correspondant au tarif des patients bernois sera

accordé aux participants. Au cas où ce séjour pourrait être pris en charge par la caisse maladie, un certificat
médical du médecin traitant sera adressé au préalable au médecin-conseil de la caisse maladie du patient. (Les
parkinsoniens financiellement faibles pourront également demander une contribution partielle auprès de la direction
de l'ASMP, case postale 123, 8132 Hinteregg.)
Les proches pourront loger et prendre les repas avec les patients (logement et repas: fr. 60.-/jour).

Informations et inscription: Clinique bernoise de Montana, secrétariat des soins infirmiers (Mme Jordan),

téléphone 027 40 52 88.
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Bekanntmachungen

Parkinphon
Deutschschweizer Neurologen
beantworten medizinische Fragen von
Neuerkrankten, Angehörigen von
Parkinsonpatienten und weiteren an
der Parkinsonschen Krankheit
Interessierten.

Wann: an jedem 2. Mittwoch im
Monat ab 11. September 1996

Wie: Telefon 079 334 66 77

Zeit: 17-19 Uhr
Preis: 79 Rappen/Minute
Wer während der Betriebszeit des

Parkinphons nicht zum Arzt
durchkommt, kann seine medizinischen

Fragen schriftlich und unter Beilage
eines frankierten Rückantwortkuverts

richten an: Schweizerische

Parkinsonvereinigung, Postfach 123,

8123 Hinteregg. Die Fragen werden

an den Neurologen weitergeleitet.

Des neurologues romands répondront

aux questions médicales de

nouveaux patients, proches et tous

ceux qui s'intéressent de la maladie
de Parkinson.

Quand: premier mercredi de chaque
mois dès le 4 septembre 1996

Comment: Téléphone 079 334 66 77

Heures: 17 à 19h

Prix: 79 centimes/minute
Ceux qui ne pourront pas atteindre
le médecin pendant les heures du

Parkinphon sont priés de bien
vouloir adresser leurs questions
médicales par écrit et en ajoutant
une enveloppe réponse affranchie à:

Association Suisse de la maladie de

Parkinson, case postale 123, 8132

Hinteregg.
Les questions seront alors soumises

au médecin.

Armeelager 1997 für Behinderte (18-70 Jahre)

Ort: Truppenlager Durrenbach,
6067 Melchtal

Daten: Lager 1: 31.5.-10.6.1997
Lager 2: 28.6.-8.7. 1997

Kosten: Fr. 15.- pro Tag (Ein- bzw.

Austrittstag werden ebenfalls mit
Fr. 15- berechnet). Die Überweisung
des Kostenbeitrags hat bis zum
Lagerbeginn zu erfolgen.
Anmeldung: schriftlich (Name,
Vorname, Geburtsdatum, vollständige

Adresse. Anmerkung, ob bereits
frühere Armeelager besucht wurden)
bis spätestens 31. Okt. 1996
(spätere Anmeldungen werden nicht
berücksichtigt!) bei:

Generalstab, UG Sanität, Sektion

Organisation und Führung, 3003
Bern.
Die Interessenten werden einen
ausführlichen Fragebogen erhalten, der

unbedingt vollständig ausgefüllt bis

zum 30.11.1996 bei derUG Sanität
eintreffen muss.

Camp de l'armée 1997 pour
handicapés de 18 à 70 ans
Endroit: Truppenlager Durrenbach,
6067 Melchtal
Dates: Camp 1: 31.5.-10.6.1997

Camp 2: 28.6.-08.7.1997
Frais: fr. 15.- par jour (les jours
d'arrivée et de départ seront portés
en compte avec fr. 15.-). Le virement
de la contribution aux frais doit
s'effectuer jusqu'au début du camp.
Inscription: par écrit (nom, prénom,
date de naissance, adresse complète,
et si la personne en question a déjà
fait un séjour dans un camp
auparavant) jusqu'au 31 octobre
1996 au plus tard à: Etat-major
général, Groupe des affaires
sanitaires, Section organisation et

conduite, 3003 Berne. (Les
inscriptions qui arriveront après le

31 octobre 1996 ne pourront plus
être prises en considération!).
Les intéressés recevront un questionnaire

détaillé. Rempli de manière

complète, celui-ci devra
impérativement être retourné au Groupe
des affaires sanitaires jusqu'au
30 novembre 1996.

Schnuppertage Feidenkrais für Parkinsonpatienten

Ort: Klinik Bethesda Tschugg b. Erlach (Berner Seeland)

Datum: Montag und Dienstag, 21. und 22. Oktober 1996

Leitung: Frau A. Mayer, dipl. Feldenkrais-Lehrerin, Zürich

Kosten: 5 Feldenkrais-Lektionen in der Gruppe sowie Vortrag
Fr. 130.-

1 Übernachtung (Einzelzimmer) im Gästehaus der
Klinik Bethesda inkl. Abendessen, Frühstück und

Mittagessen pauschal Fr. 100.-

Auskunft/Anmeldung:
Frau Christine Däppen Scheidegger, Lachenweg 20,
3604 Thun, Tel. 033 36 71 91

PS der Redaktion: Im Mitteilungsblatt Nr. 42, S. 28, finden Sie den

Erfahrungsbericht über einen Feldenkrais-Kurs, den Frau Däppen
Scheidegger im Frühjahr 1996 mit grossem persönlichem Gewinn
besucht hat.
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