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Leben mit Parkinson

Kann eine Rechentherapie helfen?

Von Hans Maurer, Kilchberg

Die Medikamentation und die Physiotherapie fiir Parkinsonpatienten ste-
hen auf hohem Niveau. Als Ehegatte einer seit 20 Jahren an Parkinsonismus
leidenden Frau mochte ich die Frage stellen, warum es keine entsprechend
gute Intelligenz-Therapie gibt. Es ist ja bekannt, dass die Parkinsonkrankheit
nicht nur im physischen Bereich eine Verlangsamung der Leistungen verur-
sacht. Auch die Denkabliufe sind verlangsamt und die Gedichtnisleistung
sowie die Kreativitit sind vermindert. Es ist eigenartig, dass in diesem Be-
reich keine Therapien und keine praktischen Hilfen angeboten werden. Auf-
grund eigener Erfahrungen mochte ich auf eine Moglichkeit hinweisen, diese

Liicke zu schliessen.

Erfahrungen

Mit meiner Frau mache ich seit vie-
len Jahren einmal im Monat unsere
Zahlungen und die damit zusam-
menhédngenden Budgetierungen. Je
mehr Forschritte ithre Parkinson-
krankheit machte, je mehr brachte
ihr diese Rechenarbeit Befriedigung
und Begliickung.

Meine Frau spielte schon immer ger-
ne Karten. Je weniger sie an geselli-
gen Anldssen teilnehmen konnte, je
lieber jasste sie. Bei diesem Spiel
muss man nicht nur erkennbare, son-
dern auch abstrakte Beziehungen
erfassen und bewerten konnen. Ein
fortwédhrendes, genaues Rechnen ist
notwendig, um die stindig wech-
selnden Situationen zu erfassen zu
zu deuten. Von grossem Vorteil ist
dabei, dass dies innerhalb eines be-
grenzten Wertesystems geschieht.
Da die Gelegenheit fiir einen Jass zu
viert (beste Variante) oder zu dritt
seltener wurden, entwickelte ich drei
Jassspiele zu zweit, die uns fast tig-
lich eine gute Stunde Kurzweil und
Beschiftigung bieten. Meiner Frau
bringen diese Jassstunden viel Er-
gbtzung und Frohmut. Sie wirken
sich positiv auf ihre Geistesgegen-
wart aus und aktivieren ihre Intelli-
genz.

Im Frithjahr 1994 musste sie sich
einer schweren Riickenoperation un-
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terziehen. Sie ertrug die Beruhi-
gungsmittel gegen den Tremor vor
Rontgenaufnahmen und die Narko-
se schlecht. Sie hatte Halluzinatio-
nen und verlor den Zeitsinn fast
ganz. Vermutungen iiber eine Alz-
heimerkrankheit traten auf. Bei mei-
nen tdglichen Besuchen im Spital
und in der Rehabilitationsklinik
spielte ich mit ihr Karten. Bei den
zustindigen Arzten stiess ich dabei
nicht auf viel Verstandnis. Trotz ih-
rer Miihe sich zu konzentrieren, gab
ihr das Zihlen, Rechnen und Uber-
legen in einem geschlossenen Wert-
system immer mehr Halt. Nach ei-
nem Monat hatte sie ihre alte Perso-
nalitat wiedergefunden.

Ich begann, nach einer Rechen-
therapie flir meine Frau zu suchen.
Da ich keine fand, erstellte ich eige-
ne Rechenblitter. Meine Frau fiihr-
te damit Additionen, Subtraktionen,
Multiplikationen und Divisionen mit
Selbstkontrollen aus. Die Haufigkeit
der Operationen ist dabei wichtiger
als der Schwierigkeitsgrad. Diese
Ubungen bringen ihr ein besseres
Selbstbewusstsein.

Anregung

Nach diesen Erfahrungen glaube ich,
dass das Rechnen einen positiven
Einfluss auf das seelische Gleichge-
wicht und die intellektuellen Féhig-
keiten von Parkinsonpatienten haben

kann. Ich mochte deshalb die Ent-
wicklung einer rechnerischen The-
rapie vorschlagen, die ein systema-
tisches Heimtraining mit periodi-
scher Kontrolle durch eine Thera-
peutin umfasst. Die Kontrolle konn-
te personlich oder auf dem Korres-
pondenzweg erfolgen. Die Therapie
sollte einerseits Spiele - auch Neu-
kreationen - fiir rechnerische Tatig-
keiten anbieten und andererseits
Rechenblitter, die eine Selbstkon-
trolle enthalten. Spiele und Rechen-
blatter sollten abgestuft sein nach
den verschiedenen Ausbildungs- und
Krankheitsstdnden. Fiir die Entwick-
lung dieser Terapie ist der Einsatz
von Arzten und diversen Speziali-
sten notwendig, die bereit zum Ver-
such sind, das Rechnen in die Be-
handlung von Parkinsonpatienten zu
integrieren. Vielleicht ldsst sich die
Methode auch bei anderen Krank-
heiten anwenden.

Nachsatz

Es ist nicht einfach, bei Arzten fiir
eine rechnerische Therapie zu wer-
ben.

Ich habe nicht nur mit meiner
Parkinsonpatientin Erfahrungen ge-
sammelt. Als Instruktor der elektro-
nischen Datenverarbeitung bin ich in
Kursen, Seminarien und Symposien
bei technisch, kaufméannisch oder
mathematisch ausgebildeten Teil-
nehmern auf grosses Verstidndnis fiir
die EDV-Anwendungen gestossen;
Juristen, Mediziner, Pfarrer und an-
dere ,,Lateiner” interessierten sich
dagegen nur fiir die allgemeine In-
formation tiber die neuen Computer
und waren, sobald es um den Um-
gang mit den Zahlen und die Rech-
nungsanwendung ging, dusserst zu-
riickhaltend.

Erst viel spiter bin ich darauf ge-
stossen, dass diese Einstellung histo-
rische Wurzeln hat, die bis auf die
Romer zuriickgehen.
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Wir haben von den Romern viel
tibernommen, z.B. auf den Gebieten
des Rechts und der Sprache, und die
lateinischen Buchstaben sind fest in
unserer Kultur integriert. Die romi-
schen Zahlen dagegen werden heu-
te nicht mehr verwendet. Mit gutem
Grund, weil das Rechnen mit ihnen
dusserst umstindlich und zeitrau-
bend ist.

In unserem Abendland wurden die
romischen Zahlen im Mittelalter
noch lange verwendet. Um 600 n.

Chr. entstanden in Indien die Dezi-
malzahlen. 200 Jahre spéter erreich-
ten sie iiber Arabien und Nordafri-
ka (Mauren) Spanien. Ums Jahr
1000 erfuhr der Gelehrte Geribert,
spater Papst Sylvester I1., bei einem
Aufenthalt in Barcelona davon und
entwickelte die sog. Apices, auf de-
nen die arabischen Zahlen von 1 bis
9 markiert waren. Aber erst ab dem
13. Jh. wurden hierzulande arabi-
sche Zahlen zum schriftlichen Rech-
nen auf Papier benutzt, woran sich
ein Glaubenskrieg entfachte: vor al-

Tips von Patienten fur Patienten

Wenn das Bein zu ,,zappeln“ be-
ginnt, oder wenn sich ein Krampf
im Bein ankiindigt:

Sofort mit der flachen Hand von der
Giirtellinie her seitlich tiber die Hiif-
te und das Bein streichen, rund um
den Fuss und auf der Innenseite des
Beins wieder hinauf zur Giirtellinie.
Einige Male wiederholen.

Oder: Das Bein dehnen, indem man
sich mit dem Kopf an die Wand
stemmt. Es ist wichtig, dabei das
Genick steif zu halten, also nicht zu
knicken, und die Fiisse miissen pa-
rallel nebeneinander stehen.

Oder auch: Sich an der Stuhllehne
festhalten, ein Bein nach hinten aus-
strecken, das andere gebeugt nach
vorn einknicken. Nun dreht man das
gestreckte Bein langsam und immer
etwas stiarker wahrend ungefahr 40
Sekunden. Nicht wippen!

Gegen den Beinkrampf im Bett:
Man packt ein Stiick Kernseife in ein
diinnes Stoffsiacklein oder in ein Ta-
schentuch und legt es auf Waden-
hohe ins Bett.
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Gegen Aufregung:

Zur Beruhigung mit dem ganzen
Daumen einer Hand auf die Innen-
fliche der anderen Hand driicken.
Damit erreicht man rasch eine ver-
tiefte und ruhige Atmung. An der
Handwurzel wird besonders die
Bauchatmung aktiviert, in der Mitte

lem die Kloster stemmten sich ge-
gen die Neuerung. Drei Jahrhunder-
te dauerte der Kampf, doch nach und
nach obsiegten das Dezimalsystem
und die arabischen Zahlen.

Aber auch in unserer Zeit, scheint
mir, ist immer noch ein Rest dieser
Auseinandersetzung zu spiiren, gibt
es doch viele intelligente Leute, die
den Verdacht, sie hétten rechneri-
sche Fahigkeiten, weit von sich wei-
sen. Als ob dies eine Schande oder
ein Verrat ware.

der Hand die Brustatmung und an
den Fingerspitzen die Lungen-
spitzenatmung.

Das Treppensteigen wird wesent-
lich erleichert, wenn man mit den Ar-
men kréftig mitschwingt.

Heidi Meili

Le réve d’un parkinsonien

Comme pour la plupart des
parkinsoniens, mes nuits sont
coupées de périodes d’insomnies
qui sont souvent situées entre le
sommeil et 1’éveil, cela permet de
réfléchir, de songer, de retourner en
arriére, d’aller en avant, de cons-
truire des chateaux en Espagne, ou
ailleurs et de les démolir le matin
au réveil complet, lorsque 1I’on
reprend contact avec les réalités de
la vie quotidienne.

N’utilisant pas, en principe, les
barbituriques et autres médica-
ments qui font dormir, je m’offre

ainsi, gratuitement presque toutes
les nuits, des séances de réves ou
d’¢élucubrations ou le réel et I'ima-
ginaire se croisent et se décroisent.

Cela permet d’avoir deux vies, une
nocturne, une diurne qui peuvent
d’ailleurs trés bien s’imbriquer, car
il arrive que la solution a certains
problemes se trouve donnée au
cours de ces nuits particulieres.
Cela m’arrive et je vous le sou-
haite.

Bernard Geffray
(paru dans ,,La page de I’A.G.P *)
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