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Titelbild: Winterlandschaft mit Schafgarben.
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Cari lettrici, cari lettori,

I1 nostro motto deve continuare ad essere ,,restiamo in
movimento®. Ci0 vale sicuramente per il bene dei pazi-
enti, ma anche per la ricerca medica nei diversi ambiti
della malattia di Parkinson. Proprio in riferimento alle
possibilita terapeutiche, al momento si sta muovendo
qualcosa, cio ci da legittimamente motivo di speranza
per il prossimo futuro.

Nel campo della terapia medicamentosa, vi sono dietro
I’angolo medicamenti efficenti, antagonisti della
dopamina con effetto di lunga durata, i quali frenano la
distruzione della dopamina (selettori reversibili inibitori
MAO-B, inibitori COMT) come pure preparati L-Dopa
con effetto di lunga durata, confezionati specialmente.

Progressi tecnici nella raffigurazione del cervello
(tomografia computerizzata e risonanza magnetica nuc-
cleare) e nello sviluppo degli apparecchi elettro-
stimolanti come pure di sonde, possono eliminare o
stimolare determinate aree gangliari, profondamente
localizzate nel cervello, che nella malattia di Parkinson
funzionano troppo o troppo poco, in modo ben piu mi-
rato e circoscritto.Cio ha portato ad una rinascita di
determinati trattamenti neurochirurgici di diversi
sintomi della malattia di Parkinson, come viene descritto
in questo bollettino dal Prof. J. Siegfried, uno dei pionieri
di questa procedura. I successi di questi metodi sono
determinati soprattutto anche dalla scelta esatta dei
pazienti idonei in dipendenza dei sintomi e della ris-
pondenza ai medicamenti. A questi ultimi, anche dopo
un intervento riuscito, difficilmente si puo rinun-
ciare.Contrariamente ai neurotrapianti, che sono ancora
in fase sperimentale, le tecniche stereotattiche sono
ormai ampiamente collaudate.

Nonostante un tangibile lenimento dei sintomi, queste
terapie non portano pero alla guarigione e non sono prive
di effetti collaterali. I molteplici problemi psicologici e
le fluttuazioni della sintomatologia motoria, non sono
quindi diminuiti. Riconoscere e prendere coscienza di
questi problemi ed effetti e il dialogo con 1 familiari e
gli estranei, sono passi molto importanti per il miglio-
ramento della qualita della vita, come sottolinea anche
il Sig. Di Stefano, elargendo molti preziosi consigli. E’
importante quindi anche nei rapporti umani, cercare
sempre nuove strade e ,,restare sempre in movimento.

PD Dr. med. Matthias Sturzenegger,
membro del Comitato ASMF, Inselspital Berna
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