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Aus der Geschaftsstelle

Ein besonders herzlicher Weihnachts-und Neujahrs-
gruss fiir unsere schwerkranken Mitglieder

Sie konnen vielleicht nicht mehr die
Mitgliederversammlungen und an-
dere Informationsveranstaltungen
der Vereinigung besuchen. Auch die
Teilnahme an den Treffen der Selbst-
hilfegruppe wird fiir Sie schwieriger
und beschwerlicher bis unmdglich.
Sie sehen im Mitteilungsblatt unser
Motto ,,Wir bleiben in Bewegung*
und lesen von den vielen Aktivité-
ten anderer Betroffener. ,,Und ich,
was ist mit mir? Ich mochte mich ja
so gerne bewegen, mitmachen, mit-
helfen, aber es geht nur noch zeit-
weise...“.

Im Namen des Vorstandes und der
Geschiftsstelle will ich Sie heute
wissen lassen:

Sie sind nicht allein, wir denken oft
und immer wieder auch an Sie. An
der letzten Vorstandssitzung haben
wir einmal mehr dartiber diskutiert,
was wir fiir unsere schwerkranken
Mitglieder tun kdnnen.

Ein jlingeres, selber von der Krank-
heit betroffenes Vorstandsmitglied
hat vorgeschlagen: Wir konnten Pa-
tenschaften einrichten. Betroffene,
denen es noch relativ gut geht, konn-
ten einen schwerer kranken Patien-
ten oder eine Patientin regelméssig
besuchen. - Was denken Sie dariiber?
Bitte schreiben oder telefonieren Sie
uns! Alle, die Besuche machen
mochten, und alle, die froh um Be-
suche wiren. Die Adresse und Tele-
fonnummer der Geschiftsstelle fin-
den Sie auf Seite 2 des Mitteilungs-
blattes.

Eine Patientin, die ich kiirzlich im
Pflegeheim besuchte, bemerkte, sie
lebe halt jetzt auf einem Raum von
14m2. Diese rdumliche Enge ver-
sucht sie mental zu iiberwinden, ein-
mal mit Lesen, Fernsehen, Musik-
horen, aber auch mit der Vorstellung,
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sie sei in einem Hotel in den Ferien,
auf Wunsch werde ihr das Friihstiick
ans Bett gebracht, auch fiir die néch-
ste Mahlzeit und fiir die tdgliche Ver-
sorgung miisse sie sich keine Sorgen
machen.

Ein anderer Patient erzdhlte mir voll
Freude von seinen jungen Katzen.
Wihrend seinen unbeweglichen Zei-
ten erfreut er sich mit dem Beobach-
ten dieser drolligen Tiere.

Gleichwohl - wir wissen, wie die
Tage und vielmals auch die Nichte
lang sind. Da bleibt viel Zeit zum
Nachdenken und Griibeln. Manch-
mal gelingt es Mut zu schopfen, sei
es in einem Gespriach, bei Musik,
beim Lesen oder Horen von Gedan-
ken, die andere sich iiber Leben und
Krankheit gemacht haben.

Entspannung fiir Parkinson-
Patienten

Das auf dieser CD priésentierte Ent-
spannungsprogramm wurde von den
Professoren J. H. Ellgring und W.
Oertel als Teil eines breiteren Pro-
jektes zur Verbesserung der psy-
chosozialen Anpassung von Par-
kinsonpatienten entwickelt und hat
Ahnlichkeit mit dem autogenen Trai-
ning. Es kann ohne Aufwand im
Sitzen durchgefiihrt werden und be-
inhaltet verschiedene Lernstufen und
Strategien. Vor dem Einsatz in all-
taglichen Stresssituationen ist ein
regelmissiges Uben zu Hause nétig,
das vielleicht nicht sofort zum Er-
folg flihrt, weil nicht jedermann sich
gleich gut entspannen kann.

Die CD ist zum Preis von Fr. 25.-
erhiltlich bei der Geschiftsstelle der
Schweizerischen Parkinsonverei-
nigung, Postfach 123, 8132 Hin-
teregg.

Vielleicht hilft Thnen auch die CD
mit Entspannungsiibungen fiir Par-
kinsonpatienten von Prof. H. Ell-
gring und Prof. W. Oertel, die auf
dieses Seite besprochen ist, und die
Sie bei der SPaV beziehen konnen.

Bitte, fragen Sie doch auch Ihre An-
gehorigen und Freunde, damit sie
uns ihre Bediirfnisse und Wiinsche
mitteilen. Es ist uns ein grosses An-
liegen, dass Sie alle von den Dienst-
leistungen der Schweizerischen Par-
kinsonvereinigung profitieren kon-
nen.

Wir wiinschen Thnen von Herzen viel
Kraft und Mut, festliche und frohe
Weihnachten und viele gute Stunden
im Neuen Jahr.

Lydia Schiratzki, Geschidftsfiihrerin

Gymnastik fir Parkinson-
Betroffene

Krankengymnastik mit Reinhild
Linnemann, Paracelsus-Elena-Kli-
nik, Kassel. Begleitheft, herausgege-
ben von Merz + Co., GmbH, Frank-
furt a/M.

Im Gesprach zeigt Reinhild Linne-
mann den Wert der Krankengymna-
stik unter kundiger Anleitung auf,
die Unterstiitzung durch Selbsthilfe-
gruppen und die Notwendigkeit des
regelmissigen Ubens zu Hause. Das
Begleitheft enthidlt Hinweise und
Tips fiir das Zusammenstellen eines
individuellen Programms, Hinweise
und Tips.

Ein praktischer Teil zeigt von Pati-
enten ausgefiihrte Boden- und Hok-
kertibungen.

Das Video dauert 45 Minuten und
ist zum Preis von Fr. 25.— bei der
SPaV-Geschiftsstelle erhiltlich.
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