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Jahresbericht 1994

Ausblick

Dr. Lorenz Schmidlin, Prdsident

Der Riickblick auf die ersten zehn
Jahre Parkinsonvereinigung und das
bisher Erreichte sind uns Motivati-
on und geben uns Kraft zur kiinfti-
gen Erfiillung unserer Aufgaben.

Unsere Botschaft bleibt auch fuir die
Zukunft unveriandert:

WIR WOLLEN DEN PARKINSON-
PATIENTEN UND IHREN ANGEHORIGEN
HELFEN, IHR SCHICKSAL BESSER TRA-
GEN ZU KONNENR.

Dabei hoffen wir auf Fortschritte der
Forschung, dass sie wirksamere Me-
dikamente entwickeln, ja, vielleicht
sogar den Ursachen der Parkinson-
schen Krankheit auf die Spur kom-
men kann. Wir hoffen auch auf ei-
nen weiteren Ausbau der medizini-
schen und paramedizinischen Be-
treuung, Dinge also, die nicht in un-
serer Hand liegen. In unserem eige-
nen Bereich aber gilt es, ebenfalls
auszubauen, zu vertiefen, zu inten-
sivieren, damit wir moglichst vielen
Betroffenen stets bessere Dienstlei-
stungen anbieten konnen.

Die Zahl der Patienten wird mit der
steigenden Alterserwartung der Be-
volkerung zunehmen. Von den ge-
schitzten 12 000 Patienten in der
Schweiz profitieren heute nur etwa
20 Prozent von den Angeboten der
Parkinsonvereinigung und der
Selbsthilfegruppen. Eine grosse Auf-
gabe steht uns also noch bevor, denn
wir mochten fiir wesentlich mehr

Parkinsonkranke Hilfe und Stiitze
sein.

Die langfristigen Zielsetzungen blei-
ben unverandert:

WIR WOLLEN, DASS ALLE SCHWEIZE-
RINNEN UND SCHWEIZER WISSEN, WAS
PARKINSON IST, DAMIT DAS VERSTAND-
NIS UND DIE UNTERSTUTZUNGSBEREIT-
SCHAFT IN DER OFFENTLICHKEIT ZU-
NEHMEN.
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WIR WOLLEN, DASS ALLE BETROFFE-
NEN DIE PARKINSONVEREINIGUNG MIT
SELBSTHILFEGRUPPEN IN DER GANZEN
SCHWEIZ KENNEN UND BEI BEDARF
IHRE HILFE IN ANSPRUCH NEHMEN
KONNEN.

Alljahrlich wird deshalb unser Ak-
tionsplan auf die Erreichung dieser
Ziele hin angepasst. Die Bediirfnis-
umfrage von 1992 wird laufend
tiberpriift und durch neue Anforde-
rungen ergianzt. Unsere wichtigsten,
in den kommenden Jahren noch aus-
zubauenden Aufgaben sind:

Forderung der Selbsthilfegruppen
Die unmittelbarste Lebenshilfe er-
fahren die Betroffenen in den Selbst-
hilfegruppen. Sie stehen deshalb im
Zentrum aller Bestrebungen der

Schweizerischen Parkinsonvereini-

gung:

- Neugriindungen werden dort ange-
strebt, wo noch keine Gruppen be-
stehen

- dlter werdende Gruppen erhalten

Unterstiitzung durch die Parkinson-
Geschiiftsstelle und Vertreter von
lokalen Organisationen

- spezielle Gruppen fiir jiingere Pa-
tienten werden aufgebaut, damit
deren besondere Interessen besser
wahrgenommen werden konnen.

Information fiir Patienten und
Angehorige

Unser wichtigster Informations-
triger ist das vierteljahrlich erschei-
nende Mitteilungsblatt fiir Mitglie-
der und weitere interessierte Krei-
se.

Die tigliche Telefonberatung durch
die Geschiftsstelle vermittelt Pati-
enten und Angehdrigen personliche
Informationen.

Broschiiren und Informationsblitter
zu Spezialthemen werden laufend
ergidnzt und neu erarbeitet.
Informationsveranstaltungen fiir Pa-
tienten und Angehorige sollen wei-
ter ausgebaut werden.

Aus- und Weiterbildung

der Leiterinnen und Leiter der
Selbsthilfegruppen sowie des Pfle-
gepersonals von Spitidlern, Heimen
und der Hauspflege sind ein Bereich,
dem wir in Zukunft noch vermehrte
Aufmerksamkeit schenken werden.

Offentlichkeitsarbeit

besitzt fiir uns einen besonders ho-
hen Stellenwert. Sie wird systema-
tisch ausgeweitet und verbessert, um
die Bevolkerung laufend iiber die
Parkinsonsche Krankheit aufzukla-
ren und ihr Verstidndnis fiir die Be-
troffenen zu fordern.

Mittelbeschaffung

ist eine unabdingbare Voraussetzung
fiir die Erfiillung unserer Aufgaben
und deshalb ein Dauerthema. Gute
Offentlichkeitsarbeit erleichtert die
Mittelbeschaffung, ein Effekt, den
wir bei unseren Aktionen vermehrt
berticksichtigen wollen.

Forschungsprojekte

werden unseren Mitteln entspre-
chend aus einem eigens dazu geduf-
neten Forschungsfonds unterstiitzt.

Zusammenarbeit

mit verwandten Organisationen (Eu-
ropéische Parkinsonvereinigung und
ausldndische Parkinsongesellschaf-
ten) bezweckt den gegenseitigen In-
formationsaustausch; jene mit
schweizerischen Institutionen (Pro
Infirmis, Pro Senectute usw.) hilft
uns vermeiden, eigene Dienste an-
zubieten, die bereits anderswo kom-
petent abgedeckt werden.

Unsere Aufgabenplanung wird auch
in Zukunft auf die sich wandelnden
Bediirfnisse der Parkinsonpatienten
und ihrer Angehorigen ausgerichtet
bleiben und insbesondere die Erwar-
tungen der Selbsthilfegruppen mit
einbeziehen.
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