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10 Jahre Schweizerische Parkinsonvereinigung

Uber den eigenen Schatten springen

ems. Das Jubiliumsjahr der Schweizerischen Parkinsonvereinigung war in mancher Hinsicht ein Erlebnis.
Viele Aktionen waren Premiéren, die mit viel Phantasie und grossen Erwartungen geplant und durchge-
fithrt wurden, so die Verleihung des Parkinson-Forschungspreises, die Durchfiihrung des Internationalen
Parkinsontages in der Schweiz am 11. April, dem Geburtstag von James Parkinson, der Publikums- und der
Ballonwettbewerb, die Plakat- und Infomationsaktion bei allen schweizerischen Apotheken, das Parkinphon
fiir direkte Auskiinfte von Fachirzten, der Einsatz von Jubiliums-Postwerbeflaggen in den Hauptpost-
stellen von Bern und Lausanne, die Parkinsonwoche im Juni schliesslich mit vielen konzertierten Anléssen
und Aktionen im ganzen Land. Alles und noch viel mehr darfim Riickblick als gelungen betrachtet werden
und hat bewiesen, dass das Jahresmotto ,,Wir bleiben in Bewegung* seine Berechtigung hatte und als

Leitspruch fiir die Zukunft sicher auch weiterhin haben wird.

Alles Planen und Uberlegen der
Leitungsgremien allein hatte aber
niemals einen so durchschlagenden
Erfolg zustande gebracht. Dazu
brauchte es erst das kleine Wunder,
das wir 1995 erleben durften: die
Mitglieder der Selbsthilfegruppen,
Patienten und ihre Angehdrigen ha-
ben regelrecht Feuer gefangen und
im Jubildumsjahr immer und immer
wieder eigene Aktivititen entfaltet,
die weit tiber alles frither schon Da-
gewesene hinausgegangen sind: ge-
gen 60 Einzelaktionen sind von den
Selbsthilfegruppen organisiert und
durchgefiihrt worden. Vortrige, In-
formationsstande, Spielnachmittage

in Altersheimen, Marktfahrten, An-
sprachen in Kirchen, Gala Diner mit
Kunstauktion und immer wieder
auch Zeitungs-, Radio- und TV-In-
terviews standen auf dem Pro-
gramm.

Dies alles ist nicht selbstverstand-
lich fiir kranke Menschen und pfle-
gende Angehorige, es entspricht vor
allem nicht dem allgemein geldufi-
gen Bild der Parkinson-Betroffe-
nen, die eher dazu neigen, sich von
der Umwelt abzukapseln, um durch
ihre krankheitsbedingten Sympto-
me nicht aufzufallen. Die Mitglie-
der der Parkinson-Selbsthilfegrup-
pen in der Schweiz haben diese

Neugriindungen von Selbsthilfegruppen

Die grosse Aufmerksamkeit, die die
Tatigkeit der Selbsthilfegruppen
uiberall erweckt hat, fiihrte dazu, dass
mancherorts auch neue Gruppen ent-
standen sind.

Jiingere Parkinsonpatienten Ober-
wallis

Im Maérz lud Frau Anny Stoffel, Lei-
terin der SHG Oberwallis, in Brig zu
einem Vortragsabend fiir interessier-
te jingere Parkinsonpatienten ein.
Mit einem Abriss zur geschichtlichen
Entwicklung des Wissens um die
Krankheit schlug Dr. Urban Venetz,
Visp, die Zuhorer in Bann, und
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Dr. Claude Vaney, Montana, berich-
tete liber die medizinischen Fort-
schritte, die gerade in den letzten
Jahren den Patienten Linderung und
auch neue Hoffnung gebracht ha-
ben. Die Wichtigkeit von Selbsthil-
fegruppen fiir Patienten und Ange-
horige betonte Eva Michaelis, von
der Schweizerischen Parkinson-
vereinigung.

Olten

Im Kanton Solothurn ist in Olten
unter Leitung von Frau Margrith
Wettstein eine neue Gruppe im Auf-
bau begriffen.

Lehrbuchmeinung Liigen gestraft.
Sie sind iliber den eigenen Schatten
gesprungen und haben mit ihrem
grossartigen Einsatz flir sich selber
und fiir viele andere Parkinson-
kranke im Land mutig eine Lanze
gebrochen. Fiir dieses Engagement
verdienen sie unsere grosse, unein-
geschriankte Bewunderung.

Leider fehlt der Platz, um alles zu
zeigen, was die Selbsthilfegruppen
im Jubildumsjahr durchgefiihrt ha-
ben. Der bunte Strauss von Aktivi-
taten moge stellvertretend auch fiir
jene stehen, die nicht mit Bild und
Text vertreten sind.

Oberhalbstein/Engadin

Als riihriger jlingerer Patient hat Jorg
Zimmermann in Savognin den Auf-
bau einer Gruppe fiir ein grésseres
Einzugsgebiet in Angriff genom-
men. Es sei nicht ganz einfach, weil
die Bergbevolkerung dem Begriff
der Selbsthilfe eher etwas zurtickhal-
tend gegeniibersteht, wusste er un-
langst zu berichten.

Wil

Am 10. Oktober 1995 konnte Frau
Sonja Strédssle in Wil, Kanton St.
Gallen, eine neue Gruppe griinden.
Sie trifft sich jeweils am 3. Dienstag

Parkinson-Mitteilungsblatt 40
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im Monat um 14.15 Uhr im Restau-
rant Fass, Huberstrasse 27, Wil.

Limmattal

In Urdorf hat Herr Werner Leu vor
erst knapp einem Vierteljahr die
Griindung einer Selbsthilfegruppe an
die Hand genommen. Gemeinsam
mit der Ortssektion der Schweizeri-
schen Volksgesundheit wurde ein
erster Informationsabend veranstal-
tet, an welchem tiber 100 Interessier-

10 anni

te teilgenommen haben. Als Refe-
renten waren Dr. med. C. Albani,
Ziirich, und Lydia Schiratzki, Ge-
schiftsflihrerin der Schweizerischen
Parkinsonvereinigung, eingeladen
worden.

Rege Publizitdt und ein gekonnter
Start haben dazu gefiihrt, dass heute
bereits 19 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer regelméssig zu den Veran-
staltungen kommen.

g Associazione Svizzera del morbo di Parkinson. ms

Die Fotos sind freundlicherweise

durch die Selbsthilfegruppen zur

Verfiigung gestellt worden.

Parkinson-Mitteilungsblatt 40

Region Biel/Bern

Nach der letzten Informationsveran-
staltung in der Bethesda-Klinik in
Tschugg haben sich zwei jiingere
Patienten aus der Region Biel/Bern
bereit erklart, dort langsam eine wei-
tere Gruppe aufzubauen.

Tour de Suisse 1995

In Appenzell, Bellinzona (Bild 1.),
Geneve (Bild r.) und Zug waren die
Selbsthilfegruppen mit Informati-
onsstdnden zugegen.

A Appenzell, Bellinzone (Foto a
gauche), Geneve (Foto a droit) et
Zoug, les groupes d’entraide se pré-
sentaient avec des stands d’infor-
mation.

Seite 5
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Gruppe Basel und
Umgebung

Groupe de Fribourg Ly
- 10 Jahre

sChwe'\zer'\sche pa_rkinsa""efem:gung

A D'initiative de 1’infirmiére chef,
Evelyne Blandenier, le personnel
soignant a pu suivre un cours sur la
maladie de Parkinson. Depuis cing
ans que le groupe d’entraide Fri-
bourg-Broye vaudoise existe, c’était
la premiere fois qu’une institution
demandait qu’un cours soit donné au
personnel, souligne Mme Marie
Morel, animatrice engagée du grou-
pe et parkinsonienne elle-méme
depuis presque 15 ans.

Le cours donné par Isabelle Vol-
lichard, infirmiére enseignante a
I’Ecole du personnel soignant de
Fribourg était trés complet: des-
criptif de la maladie, son méca-
nisme, les remedes, I’importance du
mouvement pour le malade, 1’ap-
proche psychologique du mal et sa
compréhension, le tout avec support
vidéo et témoignages, ceux de Mmes
Marie Morel et Doris Vernaz, dont
le mari, journaliste et traducteur
pour le Conseil national, souffre de
ce mal. Ces témoignages tres per-
sonnalisés et illustrant soit le déve-
loppement de la maladie comme une
patiente I’avait connu, soit suivis par
les yeux d’un membre de famille a
rendu attentif le personnel de Billens
a la nécessité d’apporter son com-
portement (chaleur, écoute, pati-
ence, respect de la personnalité),
d’observer le malade afin d’assurer
la transmission aux médecins.

Gruppe Biel/Seeland

Gruppe Burgdorf

On ne peut que transmettre un grand
merci a I’infirmiere chef Evelyne
Blandenier de son splendide idée qui
n’est pas limitée a la maladie de
Parkinson. Elle est soucieuse de ce
que le personnel du home de Billens
suive chaque année un séminaire de
formation permanente. Initiative ju-
dicieuse, les problémes et les doutes
auxquels sont confrontés le person-
nel I’ont montré lors du cours traitant
le parkinsonisme.

Seite 6 Parkinson-Mitteilungsblatt 40
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Groupes de Fribourg et de Neuchéatel en commun: De I'art contre la maladie

Une vente aux encheres de 40 ta-
bleaux et sculptures s’est tenue le 6
septembre dernier a [’hotel Beaulac
de Neuchatel lors d’un souper de
gala et au profit du fond de la re-
cherche de 1’Association suisse de
la maladie de Parkinson. Avec cette
splendide idée les groupes d’entraide
de Fribourg et de Neuchatel ont, a
leur maniére, contribué aux 10 ans
d’existence de I’ASMP. Pour donner
du poids a leur action Edmond-Um-
berto Curty, d’Avenches, caissier du
groupe de Fribourg et Sigrid Bon-
hote, membre du groupe de Neucha-
tel ont fait appel a Simon de Pury,

Mme S. Bonhote et M. E.-U. Curty.

Groupe Sion/Sierre: Concert de bienfaisance

Le plus ancien orgue du monde qui
date du XIVe siecle et enchante par
un son pur et inoubliable ce trouve
a la basilique de Valére dominant la
ville de Sion. Depuis 26 ans pendant
les mois de juillet et d’aoft les
amateurs de musique ancienne lui
rendent hommage lors du Festival in-
ternational de 1’orgue ancien et de
la musique ancienne. Cette année,
pour le concert inaugural du 8 juillet,
les organisateurs du Festival avaient
sélectionné Le Choir of Ormond
College de Melbourne, dirigé par le
professeur Douglas Lawrence, orga-
niste et maitre de chapelle univer-
sellement connu. Au programme:
des musiques des XVIe et XVIle
siecles, de Frescobaldi, Cavazoni,
Zipoli, J.-S. Bach, Pachelbel, Bux-
tehude mais aussi I’ ,,Hymn to Saint
Cecilia“ de Benjamin Britten. Des
pieces basées sur un phrasé impéc-
cable, de I’ampleur, des nuances, et
une interprétation défiant tous les
superlatifs. La valeur des interpretes,
leur sens artistique élevé, leur
capacité a transmettre leur émotion

Parkinson-Mitteilungsblatt 40

ont enthousiasmé un auditoire réputé
exigeant de plus de cinq cents
personnes. L ovation finale, les bis,
les ter et les multiples rappels étaient
les signes évidents du triomphe.

L'orgue ancien de Valere

Ce concert magnifique était parrainé
par la Jeune chambre économique
de Sion qui voulait profiter de
I’occasion pour soutenir financie-
rement le groupe d’entraide de la
maladie de Parkinson du Valais

président de Sotheby’s Europe qui a
accepté gracieusement de mettre sa
renommeée et son expérience a dispo-
sition. Parmi les artistes qui ont fait
un geste envers l’association on a
trouve les Fribourgeois Bruno Bae-
riswyl, le Boucher Corpaato, Jean-
Pierre Humbert et Rico Weber mais
aussi des oeuvres du Neuchatelois
Ivan Moscatelli, du Suédois Peter
Freudenthal ou de la Japonaise
Teruko Yokoi. Lintérét des amateurs
d’art était réjouissant et les oeuvres
vendues a la criée ont rapporté la
fiere somme de 23 000 ft.

central, animé par M. Arséne
Derivaz. Une partie de la recette était
en effet remise a cette organisme, en
vue de la création d’un foyer de jour
que M. Derivaz et ses colleégues dé-
sirent ouvrir a Sion.

Au mois de mars déja, M. Derivaz
avait soulevé I’intérét de ses citoyens
et de la presse. Pour le mardi gras il
avait invité les membres des groupes
d’entraide du Centre, du Haut et du
Bas-Valais pour féter ensemble le
carnaval a Sion. Apéritif, repas,
animation musicale ont figuré au
programme de la rencontre qui se
prolongeait bien apres I’heure pré-
vue. Cette belle journée I’a démontré
une fois de plus: Partager les peines
et les soucis, ¢’est souvent découvrir
de nouvelles joies.

Seite 7
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Groupe Arc jurassien

Avec plusieures événements le
groupe d’entraide de la région de
Tramelan a célébré 1’année anniver-
aire de 1’Association suisse de la
maladie de Parkinson. La partici-
pation a la Foire de Tramelan a
notamment eu un succes extraordi-
naire avec des gaufres ‘Parkinson’.
Avec celles présentées pour la dé-
gustation, ce sont pres de 2000
pieces qui ont été préparées par six
aimables personnes. Voici la recette
de cette délicatesse:

1 kg de farine

250 gr de beurre

500 gr de sucre

1 sachet de sucre de vanille

2 petits flacons d’arome de citron
(Dr. Oetker)

I sachet de poudre a lever

6 a 7 oeufs

Le 16 septembre 1995 c’était un
concert de bienfaisance en faveur de
I’ Association qui attirait 1’attention

Concert ASMP

Vous tous qui étes venus

Soyez les bienvenus

Amis chanteurs et musiciens
Merci d’avoir fait le chemin
Afin de partager vos sons

En faveur de notre Association

1l y a pour sur plus de 30 ans
J’étais devant le petit écran

De malades Parkinson on parlait
Et quatre petites dames se
baladaient

Elles étaient en difficulté

Pour marcher étaient courbées
J’ai eu une pensée pour elles
Puis mon esprit a pris des ailes
Avec mon quotidien bien occupé
L’image bien vite s est éclipsée

Puis les années ont filé

Et me voila un peu ridée
Bientot ce fut une autre vie

Seite 8

Gioupe dentwaide d,

I Association suisge,

de Ca maladic de Paskinson

Les vendeuses a la Foire de Tramelan.

d’un grand public. Le programme
séduisant aura comblé les méloma-
nes, qui auront eu le bonheur d’en-
tendre les prestations de choix de
I’Harmonie de la Croix-Bleue (elle
se produisait pour la premiére fois
sous la baguette de son nouveau
directeur M. Tschopp, un jeune mu-
sicien professionnel neuchatelois),
le Choeur de I’Eglise mennonite, le

Accompagnée de maladies
Quant l'une d’elles fut connue
L’image d’il y trente ans reparu
Les petites dames de ce temps la
Me disaient eh bien nous revoila
Mon quotidien est toujours occupé
Mais I'image est devenue réalité
C’est alors que m’est venu l’idée
Ces gens-la il faut les aider
Rassembler les gens de la région
Lutter contre la résignation
Apporter un peu de réconfort

Et embellir leur triste sort

C’est mon but et mon voeux

J’y arriverai avec l’aide de Dieu

De votre aide nous avons besoin
Votre présence le prouve bien
L’Association fait un travail
parfait

Si un peu on l’encourageait
Pour guérir il y a un peu d’espoir

groupe Clarinet Contrast et un trio
piano-voix. Eux-tous ont donné le
meilleur avec leur musique et leurs
chants pour ouvrir les coeurs (et les
bourses bien entendu). En cette
occasion, Madame Claire Gerber,
animatrice du groupe d’entraide
‘Arc jurassien’ a surpris les nom-
breux participants avec un poeme
d’accueil qui mérite d’étre retenu:

Peut-étre demain, il faut y croire
En Suisse et dans le monde entier
On y travaille d’arrache pied

Le probléme, comme partout

1l manque beaucoup de sous

C’est pourquoi je vous
recommande

La collecte qu’on vous demande
Méme si votre piécette fait du bruit
Elle portera pour siir ses fruits
Les malades seront reconnaissants
Du beau geste fait a Tramelan
Amis musiciens et chanteurs
Merci pour ces moment de
bonheur

Doublement soyez remerciés

Car aux cachets vour renoncez

A I’Eglise protestante aussi merci
Car aucun paiement ne sera requis
Merci a ceux que j’ai oubliés
Pour sir que vous me le
pardonnerez.

Parkinson-Mitteilungsblatt 40
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Gruppe Rheinfelden-Fricktal

Wir hatten Gliick mit unserem Info-
Stand vom 10. Juni 1995 vor dem
Rheinfelder Rathaus. Der Vorstand
der Volksgesundheit Schweiz, Sek-
tion Rheinfelden und Umgebung,
hat uns bei unserer Aktion tatkraf-
tig unterstiitzt, wofiir wir sehr dank-
bar sind. Um es vorwegzunehmen:
die Kuchen und weiteren zum Ver-
kauf angebotenen Siissigkeiten fan-
den alle ihre Abnehmer, und wir
durften mit dem finanziellen Ertrag
sehr zufrieden sein.

Auch das Interesse an Informationen
war erstaunlich gross. Sogar ein
Schweizer Ehepaar, das in Schott-
land lebt, interessierte sich flir un-
sere Arbeit und liess einen Batzen
liegen. Ein Ehepaar aus Basel ist mir
besonders in Erinnerung geblieben.
Der Mann wehrte ab und wollte

nichts von der Teilnahme in einer
Selbsthilfegruppe wissen, weil er
Angst habe zu sehen, wie schlecht
es einem spater gehen konne. ,, Wer-
de ich mit der Zeit im Rollstuhl
sein?* fragte er. Auch Passanten aus
Deutsch-Rheinfelden wollten Aus-
kunft. Ich spiirte, dass auch sie Angst
hatten, und habe sie beruhigt. Ob ich
das Ehepaar wohl doch einmal in der
Basler Gruppe antreffe, wenn ich
dort eine Turnstunde abhalte? Die
Leute aus dem benachbarten Aus-
land werden vielleicht in unsere
Gruppe kommen. Yvonne Wenk

Gruppe Solothurn

Im Jahresprogramm 1995 der Par-
kinson-Selbsthilfegruppe Solothurn
war im Monat Juni ein wichtiger
Anlass vorgemerkt: zum 10jdhrigen
Bestehen der Schweizerischen Par-
kinson-Vereinigung wollten wir mit

Gruppe Schwyz
Wihrend der Parkinson-Woche liess die Gruppe Schwyz am Eingang zum
Mythen-Center dem Publikum ihre Informationen zukommen. Das Inter-
esse war gross, und die zahlreichen Helferinnen und Helfer, die fiir diesen
Anlass zur Verfligung standen, konnten wéahrend des ganzen Tages und im
Abendverkauf manch ein gutes Gesprach fiihren.

Parkinson-Mitteilungsblatt 40

Parkinson-Waffeln

1 kg Mehl

250 gr Butter

500 gr Zucker

1 Packchen Vanille-Zucker

2 kleine Fldaschchen Dr. Oetker
Zitronen-Aroma

1 Packchen Backpulver

6 bis 7 Eier

einer Standaktion im Eingang zum
Migros-Markt in Langendorf aktiv
werden. Dank der zuvorkommenden
Migros-Leitung durften wir am 23.
Juni ab Mittag an zentraler Stelle in
der Eingangshalle unser Werbe- und
Fachmaterial plazieren. Der Freitag-
nachmittag, dem sich ein Abend-
verkauf bis 21 Uhr angliedert, ist
eine beliebte Einkaufsgelegenheit:
Bald setzte ein reges Kommen und
Gehen ein, und unser Stand fand
grosse Beachtung. Obschon eine
gewisse Schwellenangst von seiten
des Publikums zu spiiren war, lies-
sen sich doch recht viele Leute liber

Parkinson ndher informieren.

Auch am néchsten Tag, dem Sams-
tag, war unser Stand bis Laden-
schluss besetzt. Wiederum interes-
sierte sich das Publikum fiir unsere
Arbeit. Besonders aufgeschlossen
zeigten sich dabei Fachleute aus dem
Pflegesektor. Das Standpersonal
wurde also ordentlich gefordert. Alle
waren sich aber einig: unsere Akti-
on im Zeichen von ,,10 Jahre
Schweizerische Parkinsonvereini-
gung* war ein Erfolg.

Der Leitung des Migros-Marktes
Langendorf gebiihrt unser grosser
Dank, dass sie uns diese Moglich-
keit, an die Offentlichkeit zu treten,
eingerdumt hat. Dank aber auch al-
len unseren Helferinnen und Helfern
am Stand, die unermudlich fir die
Anliegen der Parkinson-Patienten
und ihrer Angehorigen eingetreten
sind. Rosmarie Kuster

Seite 9
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Jungere Parkinson-Patienten in Hochform

Gruppe Sursee

Fiir das 10-Jahres-Jubildum der
SPaV versucht die Selbsthilfegrup-
pe Sursee etwas Besonderes zu un-
ternehmen, um die Parkinsonsche
Krankheit besser bekannt zu machen
und auch einen finanziellen Zustupf
zugunsten der Vereinigung zu erzie-
len.

Die LUGA (Luzerner Landwirt-
schafts- und Gewerbeausstellung in
Luzern) schien fiir diesen Zweck
genau richtig. Hier konnten wir mit
einem Besucherstrom von minde-
stens 120 000 Personen rechnen.
Alfred N. Becker, Gesamtleiter der
Messe, zeigte sich sehr hilfsbereit
und stellte uns spontan die Standfli-
che gratis zur Verfligung (Wert ca.
Fr. 2000.-). Dafiir gebtihrt ihm un-
ser allerherzlichster Dank.

Nun begann das Planen und die Vor-
arbeit fiir die zehn Ausstellungsta-
ge. An unserem Info-Stand iiber die
Parkinsonsche Krankheit zeigten wir
zum besseren Verstdndnis auch ein
Video und stellten selbstgefertigte
Bastelarbeiten von Patienten aus.
Die Vereinigung stellte uns ihre Aus-
stellungswand zur Verfligung.

291 Machep,.

’ 8T8 Hinteregy
Tel. 01/984 0169
Fax 01/884 00 93
PC-Xonto 80-7856-2 Hintereg

Wir helfen &

Schweiz. Parkinsonversinigung |

Die Patkinsansche Krankheit Unsere Dianstieistungen

Hanny und Walter Bernhard sind mit
dem grossen Erfolg zufrieden.

Seite 10

Um die Besucher auf uns aufmerk-
sam zu machen, setzen wir auch das
Waurfspiel ein, das Peter Bronnimann
entworfen, gezimmert und bemalt
hatte. Hier konnten mit einem Ein-
satz von 5 Franken Bille geworfen
und gleich noch an einem Wettbe-
werb mitgemacht werden.

Gespannt waren wir natiirlich, wel-
chen Betrag wir fiir die SPaV ,her-
auswirtschaften* wiirden. An der
Jubildums-Mitgliederversammlung

I ; - "
10 Jahre parkinsonvereinigunt

Das frohliche Ballwurfspiel von
Peter Bronnimann.

'
NS NI
St

Gross war das Publikumsinteresse: fiir die Informationen sorgten viele

Helferinnen und Helfer.

in Bern konnten wir mit grosser
Freude und Stolz einen Check iiber
Fr. 8000.— tiberreichen. Herzlichen
Dank an alle, die zu diesem tollen
Ergebnis beigetragen haben!

Mit grosser Genugtuung blicken wir
auf die zehn Tage LUGA =zuriick.
Wir durften viele personliche Ge-
sprache fithren und viel Positives
erleben.

Ein besonderer Dank gehort auch
jenen, die sich unentgeltlich fiir die

ganze Ausstellungszeit zur Verfii-
gung stellten und durch ihre Anwe-
senheit einen reibungslosen Ablauf
garantiert haben.

Walter Bernhard,
Leiter SHG Sursee
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Jiuingere Patienten Zirich, Winterthur, Biilach

Uber das ganze Jahr hin engagierte
sich die Gruppe der Jiingeren
Parkinsonpatienten Ziirich, Winter-
thur, Biilach und allen voran Herbert
Bruppacher, der Leiter der JUPP's,
in Jubildumsaktionen. Als gewiegter
Rihrer der Werbetrommel, aber
auch als Erfinder des praktischen
,,Karten-Knechts* fiirs unbeschwer-
te Kartenspielen bei Behinderung
und des Gedéchtnisspiels ,,Ordne
zu!*“ wurde er in seiner Region im
Laufe der Monate richtig beriihmt
und scheute keinen Aufwand, um in
verschiedensten Kreisen Freude zu
bereiten und gleichzeitig tiber die
Parkinsonsche Krankheit und die
Vereinigung zu informieren. Doch
lassen wir ihn selber berichten.

,, Mit Telefonanrufen und Besuchen
gewann ich die Altersheimleitungen
fiir einen Spiel- und Musiknach-
mittag mit meinem Geddchtnisspiel
, Ordne zu! “ Die Tochter eines
Nachbarn amtete dabei als Piani-
stin. Riesig war die Freude der Pen-
siondre und des Pflegepersonals
tiber die lustigen Pliischfiguren, fiir
die es im Geddchtnis immer wieder
einen Partner zu suchen galt. Auch
die Informationen zur Parkinson-
schen Krankheit und iiber die Verei-
nigung stiessen auf grosses Interes-
se, und ich hatte viele Fragen zu be-
antworten. - Waren die Nachmitta-
ge in den verschiedenen Altershei-
men schon ein Grosserfolg, wurde
doch erst ein spdterer Auftritt bei
den Tosstaler Landfrauen, zu dem
sich auch jiingere Leute einfanden,
der wahre Hit: die Frauen ereifer-
ten sich bei ,, Ordne zu! *“ ganz schon
und lieferten sich stehend einen re-
gelrechten Gruppenkampf! ,,

Der Palmsonntag 1995 wird Herbert
Bruppacher ebenfalls lebhaft im Ge-
déchtnis bleiben. Beim Morgen-
gottesdienst sprach er in Wila vor
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Herbert Bruppacher umringt von Helferinnen am Stand im Neuwiesen-
zentrum in Winterthur.

versammelter Gemeinde tiber die
Krankheit und die SPaV, am Nach-
mittag erfreute er beim Familien-
plausch mit seinem ,,Ordne zu!* und
zur Abendandacht stand er in seiner
Wohngemeinde Turbenthal grad
nochmals Red und Antwort iiber die
Krankheit und die Vereinigung. Ein
Marathon-Einsatz, wie man sieht,
bei dem er viel an Freude, aber auch
Anteilnahme erleben durfte.

Zusammen mit den SHG Frauenfeld
und Winterthur wurde sodann ein
Grosseinsatz von drei Tagen und
rund 190 Einsatzstunden im Neu-
wiesen-Center in Winterthur durch-
gefiihrt, bei dem auch Patienten eif-
rig den Kontakt zur Bevolkerung
suchten: ,, Immer wieder konnten wir
Spieler fiir das Parkinson-Wurfspiel
gewinnen. Dann aber hiess es sich
sputen, denn die Bdlle spickten
durchs halbe Einkaufszentrum.
Dank unseren vielen Gesprdchen
konnten wir sicher auch neue Mit-
glieder werben, sogar fiir andere
SHG's unserer Vereinigung. Alle
unsere risikofreudig geplanten Aus-
gaben fiir Preise, Transporte usw.
konnten wir durch die Einnahmen

sowie den Frondienst aller Mitglie-
der decken. Sogar ein kleiner Ge-
winn wurde erzielt, den wir demo-
kratisch unter die drei Gruppen ver-
teilten. Doch unser grosster Gewinn
waren unser wunderbares Teamwork
und die Publizitdt fiir die SPaV'!".

Ubrigens: Mittlerweile wurde das
Spiel ,,Ordne zu!* im Pro Senectute-
Bulletin publiziert, was sicher noch
zu weiteren Veranstaltungen fiihren
wird. Herbert Bruppacher freut sich
aber auch, wenn er von anderen Par-
kinson-SHG eingeladen wird. Inter-
essenten melden sich bitte bei Tel.
052/45 31 35.
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Le manifestazioni per il decimo anniversario in Ticino

Il mese di giugno in particolare ¢ stato denso di manifestazioni, aventi
lo scopo, come per il resto della Svizzera, di far conoscere al grande
pubblico la malattia di Parkinson con tutti i problemi che comporta per
i pazienti ed i loro familiari, I’esistenza dell’Associazione e dei gruppi

di auto-aiuto.

Siamo stati invitati il 16 maggio
dalla TSI ed abbiamo avuto la
possibilita di filmare un paziente
nell’ambito della sua vita quotidi-
ana, a casa sua, insieme a sua mo-
glie.

Abbiamo potuto mostrare I’attivita
del gruppo di Lugano durante I’ora
di ginnastica settimanale.

Il Dr. Tosi ha parlato in questa
occasione, come pure durante la
giornata informativa del 22 giugno
a Giubiasco, sulla malattia e sulle
possibilita terapeutiche odierne, in
modo molto chiaro ed esauriente. A
questa giornata hanno partecipato
molti pazienti ed 1 loro familiari, e
ci ha fatto particolarmente piacere
vedere molti giovani della scuola per
infermieri. In questa occasione
abbiamo distribuito molto materia-
le informativo e mostrato diversi
mezzi ausiliari per facilitare la vita
quotidiana, grazie all’impegno di
una ditta specializzata di Sementina.
Ampio spazio venne riservato alle
domande dei presenti, alle quali il
Dr. Tosi ha risposto esaurientemente.

I1 23 giugno, Telecampione, nell’
ambito della trasmissione delle 19
,Caffée del popolo“ ha invitato una
coppia a parlare di come vive la
malattia, che cambiamenti ha por-
tato nella vita lavorativa e di coppia,
e delle difficolta e dei problemi ad
essa collegata, delle speranze per il
futuro.

Eravamo anche presenti con uno
stand informativo alla partenza del
giro ciclistico della Svizzera il 14
giugno a Bellinzona e il 20 giugno
al mercato di Lugano.
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Abbiamo ricevuto e riceviamo an-
cora, numerose telefonate, cio
significa che siamo riusciti a far
passare il messaggio al vasto pub-
blico.

Ma I’anno non ¢ ancora finito, abbi-
amo in cantiere ancora un concerto
di beneficenza, che si terra nella
Chiesa parrocchiale di Comano
domenica 26 novembre alle ore

16.30, con il gruppo dei mandolinisti
del M.o Giancarlo Monterosso, €
prossimamente uscira un articolo
sulla stampa locale, da parte di una
quotata giornalista.

Abbiamo scritto numerose lettere ad
enti, associazioni, gruppi ricreativi
e sportivi, per anzitutto presentare
la nostra Associazione e sperando di
poter riuscire a raccogliere fondi per
incrementare le nostre attivita.

Siamo convinti che quest’anno ¢
stato e sara importantissimo anche
per il futuro, perche speriamo di aver
raggiunto 1 nostri scopi.

Graziella Maspero

Kurangebot fiir Parkinsonpatienten
im Kurhaus Vita Sana, Vulpera/GR
vom 24. Februar bis 9. Mirz 1996

Im Unterengadin, einem landschaftlich reizvoll-romantischen Hoch-
tal (1250 m. . M.) mit noch intakter Natur und optimalen biokli-
matischen Verhiltnissen. Das Vita Sana Kurzentrum fiir biologische
Ganzheitsmedizin und Balneologie offeriert ein
Pauschalprogramm
speziell fiir Parkinson-Betroffene

mit Vollpension, Langlauf in Begleitung eines Therapeuten,
Bewegungslektionen nach Feldenkrais, spezielle Wassergymnastik,
Vortrdgen und vielen weiteren Extras.

Pauschalpreis (inkl. MWST)
14 Tage im Doppelzimmer Fr. 1916.--

14 Tage im Einerzimmer  Fr. 2196.--
14 Tage fiir Begleitperson Fr. 1666.--

7 Tage Fr. 936.--
7 Tage Fr. 1076.--
7 Tage Fr. 756.--

Neurologische Betreuung: Dr. med. H. Bolten, Facharzt fiir Neuro-
logie und Psychiatrie
Feldenkrais-Methode: Frau A. Mayer, dipl. Feldenkrais-Lehrerin

Informationen tiber dieses spezielle Kurangebot konnen Sie anfor-
dern bei:

Kurzentrum Vita Sana, 7551 Vulpera, Tel. 081/861 01 11 Fax 081/
864 00 17.
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