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Mitgliederversammlung 1994

Zusammenfassung der deutschsprachigen Vortrage,

gehalten an der Mitgliederversammliung vom 11. Juni 1994 in Lausanne

Fiona Frohlich Egli

Die Transplantation von foetalen Nervenzellen: experimenteller Hintergrund und
Stand der klinischen Studien heute

Dr. Christian Spenger, Bern

Tierversuche

Wird in einem Experiment eine tieri-
sche Nervenzelle aus ihrem Zusam-
menhang geldst und in anderes Ner-
vengewebe eingesetzt, bildet sie in-

Dr. med. Chr. Spenger

nert zwei Wochen Fasern und Ver-
bindungsstellen (Synapsen) aus, mit
denen sie mit der neuen Umgebung
Kontakt aufnimmt. Die Forscher
fragten sich, ob dies auch mit dopa-
minproduzierenden Zellen moglich
wire, wenn sie in der Nahe der sub-
stantia nigra eingepflanzt wiirden.
(Zur Erinnerung: die substantianigra
ist dasjenige kleine Hirnareal, das
bei der Parkinson'schen Krankheit
in erster Linie betroffen ist, indem
ihre Nervenzellen nicht mehr genii-
gend Dopamin bilden).

Die Versuche wurden an Ratten
durchgefiihrt. Mittels eines Zellgif-
tes, indie eine Hirnhélfte eingespritzt,
wurden die dopaminproduzierenden
Zellen dieser Seite zerstort, und die
Tiere begannen, im Kreis herumzu-
wandern als Ausdruck eines halb-
seitigen Parkinsonsyndroms. Etwa
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126 Tage nach Einpflanzung gesun-
der Hirnzellen von Rattenembryonen
verschwand die Halbseitensympto-
matik; die Ratten konnten wieder
gerade gehen. Unter dem Mikroskop
liess sich nachweisen, dass das Trans-
plantat neue Fasern gebildet hatte,
die in die urspriinglich zerstorte sub-
stantia nigra eingewachsen waren
und dort Dopamin produzierten.

Anwendung beim Menschen

Aus Gehirnen menschlicher Foeten
im Alter von 8-12 Wochen (das ist
die iibliche Zeit fiir einen legalen
Abort) werden die dopaminprodu-
zierenden Zellen isoliert und ins Ge-
hirn parkinsonkranker Menschen ein-
gepflanzt. Weltweit ist dieser Ein-
griff an rund 150 Personen vorge-
nommen worden, von 75 gibt es
genauere Berichte und Nachunter-
suchungen. Die meisten von ihnen
waren zum Zeitpunkt der Operation
55- bis 65jdhrig und litten an einem
mittelschweren Parkinsonsyndrom,
d.h. sie waren noch einigermassen
selbstdndig, sprachen abernicht mehr
befriedigend auf Medikamente an.

Resultate: In der Positronen-
Emissionstomografie (PET-Scan)
liess sich nach etwa drei Monaten
eine Zunahme der Dopaminaktivitit
im Operationsgebiet nachweisen.
Dauerund Schweregrad der Blockie-
rungen sanken um bis zu 50 Prozent.
Der Rigor nahm ab, die Beweglich-
keit zu, mit dem Ergebnis eines be-
deutenden Zuwachses an Selbstidn-
digkeit in den alltdglichen Verrich-
tungen. Der Medikamentenver-

brauch konnte im Durchschnitt auf
die Hilfte gesenkt werden, aller-
dings kamen neue Medikamente
dazu, um eine Abstossung der
transplantierten Zellen zu verhin-
dern.

Nicht beeinflusst werdenkonnten das
Zittern und die Geh-Geschwindig-
keit. Und die grosste Unbekannte:
man weiss noch nicht, wie der Lang-
zeiteffekt der Transplantationen sein
wird. Deshalb werden jetzt kaum
neue Patienten fiir Transplantatio-
nen rekrutiert, sondern die bereits
operierten werden sehr serids
nachkontrolliert. Fiir die Patienten
in diesen Studien ist der Aufwand
hoch: jeden Monat miissen sie sich
wihrend zwei Tagen genauesten
Tests unterziehen (u.a. mit Video,
Computer und PET-Scan).

Zusammenfassung:

Die Transplantation foetaler Zellen
ist immer noch eine nicht-alltagli-
che, fiir alle Beteiligten dusserst auf-
wendige Behandlung. In der Schweiz
wurde bisher niemand so operiert
und Zuweisungen in ausldndische
Zentren sind nicht méglich. Es miis-
sen jetzt die Langzeitresultate abge-
wartet werden. Das ethische Pro-
blem der Verwendung von Zellen
abgetriebener Foeten ruft nach Richt-
linien, wird aber auch immer ein
personlicher Entscheid der beteilig-
ten Forscher, Arzte und Patienten
bleiben.
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