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Leben mit Parkinson

Hilfsmittel: Weitere Tips und Tricks

Bii. Victor Holman erzéhlt in "One
Persons's Parkinson Pilgrimage", mit
welchen Tricks er seinen Parkinson
iiberlistet. Dabei braucht er den Ton als
wichtigen Stimulus. Zum Beispiel setzt
er seinen Stock mit rhythmischen Be-
wegungen so auf das Strassenpflaster
auf, dass das dabei ertonende "Tack,
tack, tack..." den Fiissen das Tempo
und den Takt fiir die Schritte angibt.
Wenn der Impuls verstarkt werden muss,
hilft er damit nach, dass er laut zihlt
oder Kinderverse aufsagt (die ja meist
einen speziellen Rhythmus haben). Ge-
eignetistetwa: "Eis, zwei Bolle schelle,
d'Chatz gaat uf Walliselle. Chunnt si
wieder hei, hit sie chrummi Bei. Sigg,
sagg, sugg und Du bisch ehr und redlich
duss". Kommandi, ob man diese selber
gibt oder ob einem diese jemand zuruft,
sind oft sehr niitzlich, um die Beine in
Bewegung zu bringen. Oft werden sie
eher befolgt, wenn sie in militarisch-
lautem Ton gegeben werden.

Walkman hilft

Holman hat herausgefunden, dass er
besser gehen kann, wenn er mit dem
Walkman extrem rhythmische Musik
hort. Dann kann er sogar auf den Stock
verzichten. Dabei nimmt er verwunderte
Blicke gerne in Kauf, wenn sich Men-
schen fragen, was fiir Musik dieser 60-
jahrige "Teenager" wohl horen mag.
Wenn jemand fragt, erklért er hingegen
gerne, wozu die Musik aus dem Kopf-
horer gut ist.

Drahtloses Telefon

Als Holman eines Tages in einer ent-
fernten Ecke des Gartens war und un-
versehens eine Blockierung eintrat, er-
innerte er sich daran, dass er ja sein
drahtloses Telefon bei sich habe. Damit
konnte er seine Frau im Haus erreichen.
Durchs Telefon gab sie ihm die ndtigen
Kommandi "eins, zwei, links, rechts ..."
und half ihm damit, wieder in Gang zu
kommen. Seither ist das drahtlose Tele-
fon ein stdndiger Begleiter. Ganz allge-
mein féllt es ihm auch leichter, damit zu
telefonieren. Wenn es ldutet, muss er
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nicht zum Apparat hasten (wobei er
durch den Stress ohnehin blockiert
wird). Mit dem drahtlosen Horer in der
Hand kann er ruhig zur Stereoanlage
gehen, den Ton leiser stellen oder ein
Dokument holen, das er fiir das Ge-
sprach bendtigt, ohne unndtig in der
Wohnung umherzueilen und dabei wo-
moglich noch zu stiirzen.

Hindernis hilft gehen

Eine weitere Anregung kommt von R.
Schallenberger: Wenn der Patient oder
die Patientin beim Gehen blockiert ist,

niitzt es oft, wenn die Begleitperson
ihren Fuss vor den Fuss des Patienten
hinstellt. Dieser konzentriert sich dann
darauf, das Hindernis zu iiberwinden
und tiberwindet damit gleichzeitig sei-
ne Blockade.

Der niitzliche Schuhbéndel

Eine weitere Idee fiir ein einfaches Hilfs-
mittel steuert Frau S. Gallati bei. Sie
tragt stets einen langen starken Schuh-
bindel im Sack mit sich. Wenn sie
blockiert, schiebt sie sich den Béindel
unter die Fusspitze und hebt so mit
Hilfe des Béindels den Fuss an - und
kann nun wieder gehen.

Das Telefon als Alarmanlage

Bii. Mit einer Behinderung allein zu-
hause sein mit der Gewissheit, dass im
Notfall rasch eine Hilfe da ist: Das kann
unter Umsténden eine grosse Erleichte-
rung bedeuten. In der letzten Zeit hat
sich der TeleAlarm fiir Alleinstehende,
Behinderte oder Berufsleute, die zu
ungewohnten Tageszeiten allein arbei-
ten, als gutes Hilfsmittel erwiesen. Auch
fiir Parkinsonpatienten kann ein sol-
ches Alarmsystem niitzlich sein.

Die Installation ist einfach, denn es
handelt sich um ein Zusatzgerit zum
Telefon. Miteinem kleinen Sender kann
jederzeit ein Telefonalarm ausgeldst
werden, z.B. bei einem Sturz oder einer
Blockade. Das Telefon lautet dann ei-
ner vorher programmierten Person an
und meldet: "Hilfe, Hilfe, rufen Sie
bitte folgende Telefonnummer an ...".
Erfolgt der erbetene Riickruf, wird der
Alarm beendet. Nimmt bei der ersten
Telefonnummer niemand ab, so wird
eine weitere Nummer angewahlt. So ist
gewihrleistet, dass innert kurzer Zeit
eine Hilfe da ist, wenn sie benotigt wird.
Telealarm ist heute auf zwei Wegen
erhéltlich: Bei den PTT tiber die Num-
mer 113 oder 135 oder beim Telefon-
Installateur. Das Monatsabonnement
kostet 25 Franken (Verkaufspreis 2080
Franken). Bei diesem System sind 4
Telefonnummern programmierbar, die
nacheinander bei einem Notruf an-
gewihlt werden. Will man als vierte

Nummer eine Notrufzentrale program-
mieren, so kostet die Einschreibegebiihr
50 Franken, die monatliche Gebiihr 30
Franken.

Eine erweiterte Version von Telealarm
ist bei der Protektor VSSR erhiltlich.
Hier konnen sogar 8 Telefonnummern
programmiert werden. Neben dem Not-
rufsender in Form eines Késtchens, das
umgehdngt oder am Giirtel befestigt
werden kann, i1st hier auch ein Sender in
Form einer Armbanduhr erhéitlich (mit
etwaskleinerer Reichweite). Das Alarm-
system kann auch noch erweitert wer-
den: Es gibt Zusatzgerite fiir Ein-
bruchsicherung, einen Feuermelderund
eine Alarmsirene. Die Lokaleinheit ko-
stet 2'500 Franken, der Sender 230
Franken. Diese Alarmanlage kann nicht
gemietet werden.

Telefonapparat mit grossen Tasten
Wer mit dem Wihlen von Telefonnum-
mern Miihe hat, fiir den gibt es jetzt
einen Apparat mit grossen Drucktasten
(25 x 25 Millimeter). Darauf konnen
bis 10 Rufnummern gespeichert wer-
den, so dass fiir die am haufigsten ge-
brauchten Nummern das mithsame An-
wihlen wegfillt. Dieses Telefon, es tragt
den Namen "Vital 2" kann gegen eine
monatliche Apparategebiihr von 10
Franken bei den PTT (Nummer 113)
gemietet werden.
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Vivre avec la maladie de Parkinson

Moyens auxiliaires: de nouvelles idées

Bii. Dans son livre "One persons's
Parkinson Pilgrimage", Victor Holman
explique a ses lecteurs comment il utilise
le son pour ruser avec sa maladie. Par
exemple, il frappe le sol avec sa canne
de fagon a s'imposer un rythme de
marche: le bruit provoqué par la canne,
"toc, toc, toc", lui sert de métronome. Si
ce petit truc ne suffit pas, il compte a
haute voix ou récite une comptine (les
comptines ont presque toutes un rythme
bien particulier). Les ordres sont
¢galement tres utiles en cas de blocage,
qu'ils soient donnés par le malade lui-
méme ou par son accompagnant. Le
style militaire serait tout parti-
culierement efficace...

Le baladeur

Holman a remarqué également qu'il
marche beaucoup mieux, sans canne, en
écoutant de la musique tres rythmeée. 11
accepte sans géne les regards étonnés
des passants, qui croisent ce monsieur
de soixante ans "aux gouts d'adolescent",
etrépond volontiers aux questions qu'on
lui pose.

Le téléphone sans fil

Un jour qu'il s'est trouvé bloqué a l'autre
boutde sonjardin, Holman s'est souvenu
qu'il portait sur lui son téléphone sans
fil. I1 a appelé sa femme qui a pu l'aider
a repartir a 'aide des ordres habituels
("un, deux, gauche, droite"). Depuis, il
ne se déplace jamais sans son téléphone.
C'est aussi plus facile pour répondre:
plus besoin de courir dés la premiére
sonnerie, en risquant de trébucher ou de
rester bloqué par le stress; on peut aussi
se déplacer tranquillement en tenant
I'écouteur, aller jusqu'a son installation
stéréo pour baisser le son, ou dans son
bureau pour chercher un document.

Des obstacles bienvenus

M. R. Schallenberger explique comment
la personne qui accompagne le malade
peut l'aider a repartir en posant son pied
devant lui. Les jambes se débloquent
dés que la personne se concentre pour
surmonter l'obstacle.
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Le lacet de chaussure
Mme S. Gallati a trouvé un moyen
auxiliaire tout simple. Elle porte

constamment dans son sac un lacet de
chaussure, long et solide. Lorsque ses
jambes se bloquent, elle pose le lacet
sous la pointe du pied puis le tire vers le
haut. Cette technique lui permet de
reprendre samarche.

Les systéemes d'alarme téléphonique

Bii. La certitude de pouvoir demander
de l'aide en cas d'urgence constitue un
immense soulagement pour toutes les
personnes handicapées qui vivent seules.
Le Téléalarm s'est déja révélé tres utile
aux personnes seules et aux handicapés,
ainsi qu'aux professionnels qui tra-
vaillent seuls a des heures inhabituelles.
Les parkinsoniens peuvent eux aussi
tirer profit de ce systeme.

L'installation est facile aréaliser: il suffit
de connecter le nouveau systeme a
I'appareil habituel. Un petit émetteur
permet de déclencher une alarme
téléphonique a tout moment, par
exemple en cas de chute ou de blocage,
et délivre un message au numéro
programmé: "A l'aide, a l'aide, veuillez
rappeler le numéro 000 000 00 00".
L'alarme cesse des que le correspondant
a rappelé. Il est possible d'enregistrer
plusieurs numéros, qui sont composés
au fur eta mesure en cas de non-réponse.
Lapersonne handicapée est donc certaine
de pouvoir obtenir de 1'aide quand elle
en a besoin.

Le Téléalarm est disponible aupres des
PTT (113 ou 135) ou chez un con-
cessionnaire. La taxe d'abonnement
s'éleve a Fr. 25.- par mois, le prix de
vente a Fr. 2080.-. Le systeme permet de
programmer quatre numéros. Sil'abonné
souhaite enregistrer le numéro d'une
centrale d'appels urgents, elle doit
s'acquitter d'une taxe d'inscription de Fr.
50.- et d'une taxe mensuelle supplé-
mentaire de Fr. 30.-.

La société alémanique Protektor VSSR
dispose d'un systeme plus perfectionné,
qui permet d'enregistrer huit numeéros.

L'émetteur a la forme d'une petite boite
qui peut étre portée en bandouliere ou a
laceinture, ou d'un bracelet-montre (pour
de plus courtes distances). L'alarme
téléphonique peut étre complétée par
une seconde alarme ou une siréne se
déclenchant en cas d'effraction ou de
feu. Le prix de vente de I'unité locale est
de Fr. 2500.-, celui de l'émetteur Fr.
230.- (pas de location).

Appareil téléphonique a larges
touches

Les personnes qui éprouvent des
difficultés a composer les numéros de
téléphone peuvent acquérir un appareil
a larges touches (25 x 25 millimétres),
qui permet également d'enregistrer dix
numéros. Cet appareil trés pratique est
disponible aupres des PTT (113) sous le
nom de "Vital 2". La taxe d'abonnement
s'éleve a Fr. 10.-.

(Fortsetzung von Seite 12)

bezogen werden. Es enthilt simtliche
einschlagigen Bestimungen (Vorausset-
zungen fiir den Anspruch, Anmeldung
zum Bezug von Ergdnzungs-leistungen
USW.).

Frage: Gibt es Riickversicherungen fiir
Krankenkassen zur Bezahlung nicht
krankenkassenzuldssiger Medikamente?
Antwort: Es gibt Riickversicherungen
fiir erhohte Risiken z.B. fiir Transplan-
tationen, wo es ohnehin um sehr hohe
Betrdge geht, nicht aber fiir Medika-
mente.

Es steht den Krankenkassen frei, nicht-
krankenkassenzuldssige Medikamen-
te teilweise oder voll zu vergiliten. Vor-
aussetzung ist aber, dass der Arzt der
Krankenkasse empfiehlt, die Kosten zu
tibernehmen. L. Schmidlin
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