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Aus den Selbsthilfegruppen

Die Dahlienschau auf der Insel ist eine Pracht bei diesem Sonnenschein.

Ferien im Schloss

Die Cruppe Baden-Wettingen ver-
brachte zehn Ferientage im Hotel
Schloss (Romanshorn). Aus dem Be-
richt der Betreuerinnen geben wir im
folgenden einige Ausziige wieder:

Montag: Ankunft und Zimmerbezug.
Am Nachmittag spazieren wir zum
Bootshafen. Wir miissen wissen, wie-
viel Zeit vom Hotel zur Anlegestelle
eingeplant werden muss.

Dienstag: Mit unserer Turnleiterin,
Frau Cavallet, haben wir Click. Alle
sind von ihr begeistert.

Mittwoch: Ein wunderschoner, sonni-
ger Herbsttag. Das richtige Wetter fiir
eine Fahrt auf die Insel Mainau. Auf
dem Schiff gibt es Hornli mit Gehack-
tem und Apfelmus. Die Dahlienschau
auf der Insel ist eine Pracht bei
diesem Sonnenschein.

Donnerstag: Das Wetter bleibt, trotz
schlechten Wetterberichts, schén. Ein
Car entfithrt uns ins Appenzellerland.

Freitag: Das schlechte Wetter kommt.
Bei bedecktem Himmel fahren wir
mit der Fahre nach Friedrichshafen.

Samtag, Sonntag: Zwei ruhige Tage,
Spaziergange im Park.

Montag: Carfahrt entlang dem Unter-
see, zur Halbinsel Reichenau mit an-
schliessendem Besuch im Conny-
Land, mit Delphin- und Papagei-
enschau. Es dunkelt schon ein, als wir
heimkommen.

Dienstag: Am Tag vor der Abreise
geniessen wir nochmals die schéne

Umgebung des Schloss-Hotels und
nehmen von allem Abschied. Wer
weiss, vielleicht kommen wir in
einem Jahr hierher zurick.

Mittwoch: Letztes Friihstiick am schon
gedeckten Friihstiickstisch. Wie eine
grosse Familie sassen wir hier taglich
zusammen. Dann letztes Mittagessen
in unserem “Sali”, wo wir nicht nur
assen, sondern auch turnten und am
Abend zusammen spielten. Vielen
Dank dem Ehepaar Holenstein und
dem Personal fiir die liebevolle, herz-
liche Betreuung und ein grosses Lob
dem Kiichenchef, der uns taglich mit
seinen Menues verwohnt hat.

Parkinson-Selbsthilfe-
gruppe Schaffhausen

In Abstanden von 14 Tagen treffen
sich jeweils Parkinson-Patienten mit
ihren Betreuern im Alterstreffpunkt
der Pro Senectute auf dem Her-
renacker. Diese Zusammenkiinfte
dienen dem Gedankenaustausch,
dem Gesang und dem Spiel. Sie
setzen aber auch Pausenzeichen als
Geschehnisse abseits von den Bahnen
des Alltags. Dem Neuen verpflichtet
und dem Bewahrten 2zugewandt,
bringen solche Momente, sinnvoll vor-
bereitet, willkommene Abwechslung
um die kommenden Hiirden an-
zupacken.

Eine ungeahnte Ueberraschung fir
die Gruppe bedeutete die Begegnung
mit dem 92-jahrigen Zermatter Berg-
filhrer Ulrich Jnderbinen. Mit weni-
gen, aber gewahlten Worten, wie das

A

dem Bergler eigen ist, schilderte er
seine iiber sieben Jahrzehnte anhal-
tende Tatigkeit und Erfahrung am
Berg.

Das Treffen mit dem Mann aus den
Bergen war moglich geworden durch
Vermittlung von Leni Kessler, selber
eifrige Berggangerin. Sie war es auch,
die mit Dias aus dem Zermattertal
den iiberaus interessanten Nachmit-
tag umrahmte. Wir danken Ulrich
Jnderbinen fiir die Bereitschaft, kran-
ken Menschen willkommene Zer-
streuung zu vermitteln, aber auch
Ehrfurcht vor dem Berg aufzuzeigen.

Hans Probst

Ferien der Zurcher
Gruppe in Davos

Auch in diesem Jahr verbrachten 7
Mitglieder der Ziircher Selbsthilfe-
gruppe (5 Patienten und 2 Ehepart-
ner) 12 schéne Ferientage im St.
Josephshaus in Davos. Bis auf zwei
halbe Nieselregentage hatten wir
herrliches, klares und warmes Spat-
sommerwetter und nutzten dieses fur
Spaziergange und Ausfliige. Mit der
Gastekarte konnte man im Bereich
des Davoser Verkehrs-Verbundes
Busse und Bahn gratis beniitzen und
wir machten von diesem Angebot
auch regen Gebrauch. Das Ausflugs-
ziel fir den nachsten Tag wurde
meist am Vorabend nach dem Wet-
terbericht besprochen und festgelegt.
Ausfliige wurden gewohnlich ge-
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meinsam unternommen, jedoch
trennte man sich auch, wenn schlech-
tes Gehvermogen oder Hoéhenbe-
schwerden einzelner Gruppenmitglie-
der dies sinnvoll erscheinen liessen.
Den “Starkeren” sei fir ihre Riick-
sichtnahme und Hilfe herzlich ge-
dankt. Unser Dank ergeht auch an
alle, die diese schonen Tage im St
Josephshaus ermoglicht haben. An
unsere Leiterin, die guten Geister des
St. Josephshauses und die Schweizeri-
sche Parkinsonvereinigung fir die
finanzielle Unterstiitzung. /C

Der Morgen gehorte jeweils dem Tur-
nen, wenn kein Tagesausflug vor-
gesehen war. Das vorwiegend schone
Wetter gab unserer Wanderlust
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machtig Auftrieb. Zuerst ums Haus
herum, dann immer weiter zogen wir
unsere Kreise; wir entdeckten Neu-
land und kamen zu alt bekannten,
schéonen Orten. Wir frischten manche
Erinnerungen an Erlebnisse fritherer
Ferien auf. Von der Strela, vom ]Ja-
kobshorn und von der Schatzalp aus
bewunderten wir das schwerelose
Gleiten der Deltasegler und Gleit-
schirme. Auf dem Jakobshorn konn-
ten wir zudem den Start der Segler
mitverfolgen. Von der GCelegenheit
des “Taxifahrens” per Deltasegler
machten wir allerdings keinen Ce-
brauch, das war uns doch etwas zu
gewagt! Gebraunt und zufrieden fuh-
ren wir am 18. September heimwarts.
AM

... Aber die Sonne
war doch mit uns

Was wir bereits im Sommer geplant
hatten, wurde im Herbst Wirklichkeit:
unser Ausflug in den Nordzipfel der
Schweiz. So bestiegen 12 Reiselustige
der Parkinsongruppe Fricktal am fri-
hen Nachmittag einen Kleinbus. Be-
quem plaziert und voll freudiger Er-
wartung liessen wir uns von Frau
Kuster sicher chauffieren, dem Rhein
entlang hinauf bis Koblenz. Hier
machten wir einen Schwenker uber
die Rheinbriicke. Der deutsche Zollner
liess uns unbehelligt passieren. Wei-
ter ging’s in ziigiger Fahrt durch
deutsches Gebiet Richtung Schaffhau-
sen, und schon nach rund 20 Kilome-
tern hatten wir wieder Schweizerbo-
den unter den Radern. Wenn auch
die graue Nebeldecke der Sonne lei-
der keinen Durchlass gewahrte - die
Sonnenblumen-Felder links und
rechts der Strasse, die Rebberge, die
sauberen Klettgau-Dorfer mit den
schmucken Riegelhausern zeigten
sich auch so “im besten Licht” und
erfreuten uns.

Nach Schaffhausen wurde die Strasse
allmahlich schmaler, es ging bergauf
und bergab, an malerischen Doérflein
und Weilern vorbei, links- und rechts-
herum. Frau Kuster meisterte all die
Kurven gekonnt. Unsere Spannung
wuchs und sogar die Sonne wagte
nun einen zaghaft-neugierigen Blick
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durch die Nebeldecke hindurch. Und
dann .. auf einer Anhéhe beim Dorf-
eingang Opfertshofen ein grosser,
einladender Gasthof - unser Ziel!

In der heimeligen Stube war bereits
der Tisch gedeckt, hiibbsch mit Blu-
men geschmiickt. Da liessen wir uns
nicht lange bitten. Bald schon perlten
frischer Most und Sauser in den
Clasern und ein gluschtiger “Zobig-
Teller” wurde von flinken Handen vor
uns hingestellt. Hei, das schmeckte!
Die Autofahrt hatte doch Hunger ge-
macht. Gemiitlich sassen wir beisam-
men. An Gesprachsstoff mangelte es
nicht. Nur allzu schnell verging die
Zeit. Nach zwei Stunden mussten wir
leider schon wieder aufbrechen. Es
war eine ruhige, beschauliche Heim-
fahrt in den herbstlichen Abend hin-
ein. Alle waren zufrieden und dank-
bar erfiillt von all den vielen schénen
Eindriicken. Dieser gemeinsam er-
lebte Nachmittag hat uns allen gut
getan und wird lange in unserer
Erinnerung lebendig bleiben. Wir
danken Critli Wehrli ganz herzlich
fiir die gute Organisation.

Ausflug in die
Innerschweiz

Vorweggenommen, es war ein
schoner Tag! Alles spielte mit, das
Wetter, die schone Umgebung, der
komfortable Bus. Um zehn Uhr waren
wir von der Selbsthilfegruppe Rechtes
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Ziirichseeufer alle beim Bahnhof Kiis-
nacht bereit. Die gemiitliche Reise
begann. Wir fuhren nach Ziirich,
dann durch Adliswil nach Langnau.
Von dort iiber die Buchenegg ins
Aeugstertal, am Tiirlersee vorbei nach
Baar und Zug, auf den schénen
Rosenberg. Dort war fur uns der Tisch
gedeckt, unter schattigen Baumen,
mit Sicht Uiber die Stadt Zug auf den
See. Das Essen war sehr gut und
wurde sogar im Garten mit abnehm-
barer Tellerglocke zelebriert. Die Zeit
verflog schnell. Alle Patienten fiihlten
sich gelost und von der Krankheit
abgelenkt. Dies gab eine frohliche
Atmosphare. Der Retourweg fiihrte
uns iiber Menzingen nach Schénen-
berg. Dort machten wir nochmals
einen Halt fiir einen kiihlen Trunk
auf einer schonen Aussichtsterasse.
Weiter gings iiber den Hirzel nach
Horgen, die Fahre schien auf uns
gewartet zu haben. Kaum war der
Bus drauf, liberquerten wir unseren
schonen Ziirichsee. Kiisnacht war
dann schnell erreicht, und dort trenn-
ten wir uns, miide, aber mit gliick-
lichen Gesichtern. Den daheim Ge-
bliebenen wurde ein von allen Betei-
ligten unterschriebener Kartengruss
gesandt, woriiber sie sich sehr freu-
ten.

Anna Eijsten

Unsere
Dienstleistungen:

B Hauskrankenpflege

B Haushalthilfe

B Betreuung und
Begleitung

B 24-Stunden-Service

PFLEGEX AG
Eggstrasse 5

5413 Birmenstorf
Telefon 056 85 21 25

PFLEGER AG

Hauskrankenpflege und Betreuungsdienst
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