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Leben mit Parkinson

Weiterbildungstagung: Ein voller Erfolg

Das Bildungshaus, die Propstei Wis-
likofen, war ein idealer Tagungsort. Das
herrlich renovierte, ehemalige Kloster
im Kt. Aargau ladt mit seinen gemiitli-
chen Raumen formlich zur innern Ein-
kehr und zur Besinnung ein. Zwar ging
es schon beim Begriissungskaffee leb-
haftzuund her. Die Wiedersehensfreude
tiber die vielen alten Bekannten war
eben gross und tat sich lautstark kund.
Auch wollte man doch die Leiter der
zahlreichen neu gegriindeten Selbst-
hilfegruppen kennenlernen. Nach froh-
lichem Einstieg durch die Vorberei-
tungsgruppe ins Thema arbeiteten wir
in Gruppen. Es ist immer wieder beein-
druckend, wie jeder Teilnehmer, jede
Teilnehmerin seine Note und Sorgen zu
erzdhlen wagt, im Bewusstsein, von
allen verstanden zu werden. Daraus
resultiert Sicherheit und Kraft, um wei-
terhin durchhalten zu kénnen.

Ein gemiitlicher Abend stand auf dem
Programm. In einer ungezwungenen
Atmosphire verdiente er sein Attribut
vollauf. Es wurde gespielt und gesun-
gen, begleitet von Peter Bronnimann
auf der Gitarre. Selbst der "Schacher
Sepp" (alias Leo Béchli) besuchte uns
hochst personlich! Unvergesslich bleibt
gewiss allen die unerschopfliche Witz-
kiste, deren zahlreiche Schubladen
Carmen Kunz trocken, aber pointiert
nach Bedarf zu ziehen wusste. Unsere
Bauchmuskeln jedenfalls wurden or-
dentlich strapaziert!

Meditation zum Sonntagsbeginn
Ruth Lohrer und Katharina Scharfen-
berger von der Geschéftsstelle versinn-
bildlichten sehreindriicklich ohne Worte
die vier Lebenselemente (Erde, Wasser,
Luft und Feuer) mittels einfacher, teil-
weise Ostlicher Musik- und Schlag-
instrumente. So horten wir z.B. das
Feuer wirklich lodern oder das flies-
sende Wasser zu einem reissenden Strom
anschwellen.

Tagungsabschluss

Nach Lydia Schiratzkis tiefen Gedan-
ken zum Abschied dusserte sich auch
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unser Prisident, Dr. Lorenz Schmidlin,
wohlwollend und liebevoll iiber diese
erneute Begegnung mit den Selbsthilfe-
gruppenleitern und -leiterinnen. Der
heitere Ausklang der Tagung lag in den
Hénden von Yvonne Wenk. Sie ver-
stand es, alle Anwesenden mit Musik
nochmals in Bewegung zu bringen.
Wieder einmal mehr war die Wei-
terbildungstagung ein voller Erfolg!
Unser Dank geht an die Vorberei-
tungsgruppe Erika und Leo Béchli, Pe-
ter Bronnimann, Berthy Meier, Sonja
Strassle, Ruth Lohrer, unter der bewéhr-
ten Gesamtleitung unserer initiativen
Geschiftsfiihrerin, Lydia Schiratzki.
Esther Gutherz

P wie Phantasie

Um 11 Uhr herzlicher Willkomm in der
Propstei durch die Geschiftsfiihrerin
Lydia Schiratzki. Nach der gegenseitigen
Vorstellung fithrt uns das Vorbereitungs-
team mit einer sozusagen kabarettist-
ischen Nummer ins Tagesthema ein und
zwar mit "P wie ...", P wie Parkinson -
P - wie Pessimist - P wie Positiv - P wie
Phantasie. Kehrt man das P um, ergibt
sich ein "d" oder ein "b". Eben: Der
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Die Gruppenarbeit brachte uns als Pati-
enten und Angehorige nédher. Person-
lich empfand ich mich aufgehoben in
einer grossen Familie. Zwischen Grup-
penarbeit und Essen ergaben sich immer
wieder kostbare Momente gedanklichen
Austausches. Schmerzlich nahm man
zur Kenntnis, dass einige Angemeldete
wegen Krankheit nicht anwesend wa-
ren. Moge es ithnen unterdessen wieder
besser gehen.

Kdthy und Rudolf Stahli

R

Extrafahrt

Ankunft in Wislikofen mit dem Extrabus

Wiedersehen unter dem "P" - viele alte Bekann-
te begriissen sich lautstark

In den Gruppen kamen sich die Teilnehmer
naherund fiihlten sich bald wieineiner grossen
Familie
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Leben mit Parkinson

Wachgerittelt

In vier Gesprachsgruppen widmeten wir
uns dem Thema: "Wie lebe ich mit
Parkinson". Nach der Kaffeepause folgte
der zweite Teil der Gruppenarbeit: Was
hilft mir mit dem Parkinson zu leben.
Diese Gruppengespriache waren sehr
offen und informativ. Mich personlich
hat das Gruppengespriach sehr ange-
sprochen und wach gertittelt. Wach ge-
rittelt in diesem Sinn, dass ich mir
sagen musste: "Halt, du bist noch nicht
in der schlechtesten Situation!"
Carmen Kunz

Neue Einsichten

In der Schweizerischen Parkinsonver-
einigung bin ich ein ziemlich neues,
unbekanntes Mitglied. Ein Telephon-
anruf von Frau Schiratzki tiberraschte
mich daher. Sie lud mich mit meiner
Frau zu einem Wochenende in Wisli-
kofen ein. Ich sagte zu, ohne ganz im
klaren zu sein, worum es ging.

Nachdem ich den Horer aufgelegt hatte,
musste ich zuerst wissen, wo Wislikofen
liegt. Mit Hilfe des Ortsverzeichnisses
im Kursbuch fiir Autobusse fand ich es
zwischen Kaiserstuhl und Zurzach.
Wenige Tage spéter brachte die Post
das Tagungsprogramm. Ich erfuhr, dass
es sich um ein Weiterbildungswo-
chenende fiir Gruppenleiter und -lei-

Die Propstei Wislikofen erwies sich als idealer Tagungsort

¢ ——
Wichtige Informationen fiir Gruppenleiterinnen und -leiter: Welche Mdglichkeiten gibt es, um

mit der Gruppe zu reisen, welche Trapnsportmittel stehen zur Verfiigung, wo gibt es Vergiinsti- : N3
gungen, welche Restaurants sind fiir die Gruppe geeignet? Zu diesen Fragen standen hilfreiche  terinnen handelte. Ich war neugierig,

was da kommen werde.

Am Bahnhoferwarteten uns Bahnfahrer
zwei Frauen und geleiteten uns zum
Extrapostauto. Auf der Fahrt nach
Wislikofen erkliarte der Chauffeur un-
aufgefordert die Gegend. Ich war ange-
nehm iiberrascht. Wenn die Tagung
weiter so gut verlief, wollte ich es mir
gefallen lassen. - Und sie tat es auch.
Beim Abschied schaute ich mir die
Propstei nochmals an. Ich hatte den Ort
liebgewonnen - und die Menschen. Ich
habe Leute kennengelernt, die mir von
ihrem Leiden erzahlt haben und mir zu
neuen Einsichten verholfen haben. Es
war doch gut, dass Frau Schiratzki uns
eingeladen hatte. - Auf Wiedersehen
. : & 2 X . nédchstes Jahr in Schwarzenberg.

Ein Kreis im Hof: Im Rhythmus des Stabtanzes wird Geben und Nehmen erlebbar Othmar Keller
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Leben mit Parkinson

Schwer Verdaulich

Fiir Brigitt und mich war das Wochen-
ende etwas schwer zu verdauen, da wir
das erste Mal mit so vielen Problemen
auf einmal konfrontiert wurden. Wir
haben die Patienten, sowie deren Ange-
horige bewundert, die diese Krankheit
zum grossen Teil so akzeptieren, dass

sie damit leben konnen. Wir fanden es
eindriicklich, wieviel Liebe und Riick-
sichtnahme zu spiiren war. Die Spon-
taneitit und die Akzeptanz in der Grup-
pe war grossartig. Wir haben uns sehr
wohl gefiihlt. Hoffnungen gleichen den
Wolken: einige ziehen voriiber, andere
geben Regen. Mit diesen Gedanken wiin-
schen wir allen viel Mut und Zuversicht.

Beatrice und Brigitt

A

Parkinson und seine Seiten

Dass das Leben mit Parkinson verschiedene Seiten hat, sollte das Einstiegsspiel
zum Weiterbildungswochenende mit den iibergrossen "P" darstellen. Wortspielereien
mit dem Buchstaben zeigten weitere Aspekte der Krankheit.

Eine Seite war: "P" wie Parkinson oder wie Pause, Positiv, Partner oder ...

Nun wurde der Buchstabe gewendet. Es zeigten sich weitere Seiten: ein "b" oder
"d". "b" wie Bewegung, Blockade, begreifen. Oder "d" wie diskutieren, danke . Es
gab noch viele weitere Wortbedeutungen, die aus dem Umfeld der Krankheit
zusammengetragen wurden.

Zum Schluss gingen die grossen "P" auf eine Phantasiereise, auf der sie schone
Dinge zu sehen bekamen: Baume, Blumen, Berge und eine Parkbank.

Die "P" zeigten sich von allen Seiten und jedes, so einmalig es war, legte sich
schliesslich in den PARK IN die SONne.
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Hildegard-Medizin und Par-

kinson

Vor etwa einem Jahr wurde mir das
Buch "Was ist Hildegard-Medizin" zu-
gespielt. Darin sind viele Naturheilmittel
aufgezeichnet, die von der Mystikerin
Hildegard vor 800 Jahren aufgeschrie-
ben worden sind. Die hl. Hildegard war
keine Aerztin und was sie hinterlassen
hat, beruht auf Eingebungen, von der
die Mystikerin sagte, sie habe sie von
Gott empfangen.

Im erwidhnten Buch gibt es auch ein
kurzes Kapitel tiber die Parkinson'sche
Krankheit: "Wenn ein Mensch an den
Gliedern zittert, das heisst bebt und
kraftlos wird, schneide er Zittwer (Ing-
wergewdchs: C. Zedoria) in Wein, gebe
etwas weniger Galgant dazu und koche
diesen Wein mit etwas Honig und trin-
ke ihn so warm und maéhlich, und das
Zittern verldsst ihn und Kraft kehrt wie-
der !

Ich habe es ausprobiert, ob es mir auch
helfen wiirde. Schon nach drei Monaten
schrieb ich bedeutend schoner als Jahre
zuvor, allerdings nurkleine Briefe. Nach
einem halben Jahr schreibe ich miihelos
eine ganze Seite (Format A4) und dies
zum grossten Erstaunen meines Arztes.
Die ganze Kur dauert etwa ein- bis
eineinhalb Jahre. Auch ein Mann aus
unserer Selbsthilfegruppe hat Fortschrit-
te gemacht. Sr. Ruth Appert
Literatur: "Wasist Hildegard-Medizin?"
Bezugsquelle: Hildegard-Vertriebs AG,
Aeschenvorstadt 24, 4010 Basel

Mitglieder suchen: Wer
weiss Rat?

Eine Patientin stiirzt oft, weil es sie
nach hinten zieht. Gibt es Leserinnen
oder Leser, die einen "Trick" weiter-
geben kdnnen, wie man dem begegnen
konnte? (Kontaktadresse: Thomas
Schnyder, Neuackerster. 37, 8125 Zol-
likerberg, Tel. 01/391 74 40).
Fusstellung

Wer hat Erfahrungen gemacht mit Schie-
nen fiir eine bessere Fusstellung? Es
sollte verhindert werden, dass der Fuss
nach aussen kippt. Wer helfen kann,
meldet sich bitte bei Tel. 072/75 47 70.
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