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Editorial

Liebe Mitglieder,
liebe Parkinsonpatienten und Angehorige

Seit mehr als anderthalb Jahren darf ich mannig-
faltige personliche Kontakte mit Parkinson-
patienten und Angehorigen pflegen. Ich habe in
dieser Zeit viel Leid angetroffen, aber auch
manch Schones erlebt. Sehr oft, wenn ich mit
Parkinsonkranken zusammen bin, sei es bei
Veranstaltungen oder in Einzelgesprachen, habe
ich den Eindruck, in einer Welt des Friedens, der
Ruhe und der praktizierten Nichstenliebe zu
weilen. Ich habe das Gefiihl, dass die Patienten
und ihre Angehorigen eine Art Lauterungsprozess
durchgemacht haben, eine Wendung weg von den
unwesentlichen Dingen des hektischen Alltages
hin zum Sinn fiir das Wesentliche im Leben.
Diese Menschen sind durch die lange Krankheit,
durch die damit verbundenen Einschrénkungen
und durch den Verzicht auf vieles, was vorher
selbstverstandlich war, reifer und weiser gewor-
den. Das Wissen um das Wachsen zu Lebens-
weisheit, Tiefe und Klarheit diirfen wir im Leben
eines kranken Menschen als Gewinn betrachten,
sind dies doch Dimensionen, die vielen gesunden
Menschen oft unbekannt bleiben.

Ich hoffe, liebe Parkinsonkranke und Angehori-
ge, dass Sie im kommenden Jahr 1994 diese
positive Seite ihres Schicksals recht oft sehen
konnen. Ich wiinsche Thnen im neuen Jahr viel
Kraft, Mut und Zuversicht und vor allem auch
das Gefiihl und die Gewissheit, dass Sie nicht
allein sind.

Dr. Lorenz Schmidlin
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Chers membres,
Chers patients,
Cheéres familles,

Depuis plus d'un an et demi, j'ai le plaisir d'entretenir
de nombreuses relations personnelles avec des patients
souffrant de la maladie de Parkinson et avec leurs
proches. J'ai rencontré ainsi beaucoup de chagrin et de
douleur, mais j'ai également vécu des moments
émouvants et magnifiques. Souvent, quand je rencontre
des patients, que ce soit lors d'entretiens individuels ou

‘lors de réunions, j'ai cette impression d'entrer dans un

monde de paix, de tranquillité et d'amour du prochain.
J'ai le sentiment que les patients et leurs proches ont
traversé une sorte de processus de purification, se sont
éloignés de tout ce qui est accessoire dans le tumulte de
la vie quotidienne pour parvenir a l'essence de la vie.
Ces hommes sont devenus plus sages et plus mirs a
travers cette longue maladie, a travers toutes les
restrictions qu'elle entraine, a travers le renoncement a
ce qui €tait auparavant si évident.

Comprendre et grandir vers une sagesse de la vie, en
profondeur et avec sérénité, c'est 1a un gain important
dans la vie d'une personne malade. Cette dimension
reste souvent inconnue pour la plupart des gens bien-
portants.

J'espere, chers membres, chers patients, cheres familles,
que vous pourrez reconnaitre souvent cet aspect positif
de votre destin. Je vous souhaite pour l'année 1994,
cette nouvelle année qui va commencer, beaucoup de
force, de courage, de confiance et, avant tout, le
sentiment et I'assurance que vous n'étes pas tout seuls.

Lorenz Schmidlin
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Editoriale

Cari soci,
cari malati di Parkinson
e cari familiari

da piu di un anno e mezzo mi trovo ad intrattenere
rapporti di vario genere personali, con i malati di
Parkinson ed i loro familiari. Durante questo tempo ho
incontrato molta sofferenza, ma ho vissuto anche dei
bei momenti. Molto spesso, quando mi incontro con

malati di Parkinson, sia in occasione di manifestazioni,

sia per colloqui personali con singole persone, ho
l'impressione di stare in un mondo di pace, di
tranquillita e di amore per il prossimo. Ho la
sensazione che i malati di Parkinson ed i loro
congiunti, abbiano subito un processo di purificazione,
abbiano preso una svolta, lontano dalle cose di poca
importanza nella vita di tutti i giorni, verso le cose
essenziali. Queste persone, attraverso la lunga malattia
e le limitazioni ad essa collegate, e alle rinuncia alle
molte cose che prima erano date per scontate, sono
diventate piu mature, piu consapevoli. Nella vita di un
malato, il sapere di crescere in saggezza, in profondita
ed in chiarezza, ¢ da considerarsi una vittoria. Queste
sono dimensioni che spesso rimangono sconosciute a
molte persone sane.

Spero, cari malati di Parkinson e cari familiari, che

nell'anno che sta per cominciare, possiate vedere spesso

questi lati positivi del vostro destino. Vi auguro molta
forza, molto coraggio e molta serenita, e, soprattutto,
anche la sensazione e la certezza di non essere soli.

Dr. Lorenz Schmidlin

Zum Titelbild

Mit den grossen P, mit denen die
Weiterbildungstagung fiir Leiterin-
nen und Leiter unserer Selbst-
hilfegruppen eréffnet worden ist,
nehmen die TeilnehmerInnen auch
wieder Abschied - in der Hoffnung
auf ein Wiedersehen im nédchsten
Jahr.
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