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Selbsthilfegruppen

Ferien der Selbsthilfegruppe Baden

10. Oktober. Noch hat es Nebel bei der
Abfahrt in Baden. Es ist ein gutes Gefiihl,
mit allen Patienten und den Betreuern
wohlbehalten Richtung Weggis zu fahren.
Bei der Ankunft in Weggis strahlt die
Sonne. Mit einem kleinen Spaziergang
wird unsere Gruppe getestet. Das hilft uns
fir die Planung, denn wir wollen die
Gruppe in langsamere und schnellere auf-
teilen. Die Stimmung ist gut, alle wirken
zufrieden, besonders, weil das Wetter
mitspielt. Im Freien, direkt am See, trinken
wir unsern Kaffee.

11. Oktober. Gute Stimmung beim
Frithstiick. Heute, wie auch in den nich-
sten Tagen, kommt eine Turnleiterin von
Weggis zu einer Turnstunde in der
Gruppe. Dann geht es los zu einer
Rundfahrt auf dem Vierwaldstittersee.
Wie schon wihrend den vergangenen
Jahren staunen wir wieder, wie einfach es
ist, mit Rollstiihlen eine Schifffahrt zu
machen. Schade, die Sonne ldsst uns im
Stich, es wird windig. Ein gewaltiger
Fohnsturm auf dem Urnersee lédsst uns die
Gewalt der Natur erleben. Aber auf un-
serem grossen alten Raddampfer fithlen
wir uns geborgen und sicher. Eine Gruppe
Surfer, die fiir ihren Sport den Sturm und
die Wellen benutzen, ist fir alle ein
einmaliges Erlebnis.

12. Oktober. Es regnet. Auch ein ruhiger,
erholsamer Nachmittag gehort zu den
Ferien.

13. Oktober. Friihstiick nach Belicben.

Zeit spielt keine Rolle, da wir am heutigen

Sonntag nicht turnen. Am Nachmittag
fahren wir mit dem Lido-Bus nach Her-
tenstein. Patienten und Rollstiihle, alles
wird eingeladen. Nach einer Kaffee- und
Tee-Pause fahren wir mit dem Schiff nach
Weggis.

14. Oktober. Mit dem Car fahren wir
nach Gersau auf die Autofdhre, dann nach
Beckenried und Engelberg. Die Fahrt ist
schon, aber das Wetter verschlechtert sich.
In Engelberg ist es neblig und Kkalt.
Schade, alles kénnen wir nicht planen. Die
Riickfahrt nach Luzern ist sehr schén und
die Sonne scheint wieder.

15. Oktober. Wir fahren mit dem Schiff
nach Luzern zu einem Stadtbummel. Am
Abend gehts mit dem Schiff zuriick.

A
16. Oktober. Die Gruppe hat sich an
Frau Fankhauser, unsere Turnleiterin, ge-
wohnt. Die Stunde am Morgen ist fiir alle
eine grosse Bereicherung. Wieder gehen
wir nach dem Mittagessen auf’s Schiff.
Der fiinfte Rollstuhl kommt auch zum
Einsatz. Eine Betreuerin aus Weggis hilft
uns. Es ist rithrend, wie sich der Samariter-
verein bemiiht hat, uns immer eine Be-
gleitperson zu finden, wenn wir fiinf
Rollstiihle brauchten. Herzlichen Dank.

Mit dem Schiff fahren wir nach Kehrsitten.
Weiter geht’s mit der Zahnradbahn auf
den Briinig. Auch bei der Bahn ist das
Personal von einer unsagbaren Hilfsbereit-
schaft. Damit kein Patient den Rollstuhl
verlassen musste, fuhr das Béhnli einc
Extratour! Jeder Rollstuhlbegleiter fuhr
auf dem Schiff und der Bahn gratis.

17. Oktober. Besuch der Glasbliserei in
Sarnen. Fiir viele nichts Neues, fiir andere
sehr beeindruckend.

18. Oktober. Man spiirt die Abreisestim-
mung. Beisammensein und die letzten
Sonnenstrahlen ausniitzen. Auch so geht
ein Tag vorbei. Zufrieden blicken wir drei
Betreuerinnen auf die zehn Ferientage
zuriick und sind dankbar, dass sie ohne
grosse Probleme und Sorgen vorbeigingen.
Bereits planen wir die Ferien fiir 1992.

Kiithi, Sonja, Alice

Ergianzungsleistungen:
Revision gefordert

pd. Die Altersrenten zusammen mit den
Ergidnzungsleistungen sollten, gemadss
Bundesverfassung, den Existenzbedarf der
Pensionierten decken. Dies ist heute in
immer mehr Fillen nicht mehr gewihr-
leistet. Die hohe Teuerung ist einer der
Griinde dafiir. Deshalb hat Pro Senectute
in einer Eingabe an den Bundesrat ver-
langt, dass das Bundesgesetz iiber die
Erginzungsleistungen revidiert wird. Dabei
werden folgende Massnahmen vorgeschla-
gen: Anhebung der Einkommensgrenzen
fiir dic Anspruchsberechtigungvon Ergan-
zungsleistungen; teuerungsbedingte Er-
hohung der Freibetrige fiir die Anrech-
nung des Vermogens von 20°000 auf
30’000 Franken (Alleinstehende) und von
30°000 auf 50°000 Franken (Ehepaare);
Erhohung der Mietzinsabziige und Ab-
schaffung des Selbstbehaltes; erweiterte
Abzugsberechtigung der Kosten fiir ambu-
lante Grundversorgung im Sinne der
Gleichstellung der privaten Grundversor-
gung mit der institutionaliserten Hilfe und
Pflege zu Hause.
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Davoser Ferien der Ziircher Gruppe

E.S. Schon zum dritten Mal verbrachte die
Selbsthilfegruppe Ziirich zwei erlebnis-
rciche Ferienwochen im gastfreundlichen
St. Josephshaus in Davos. Die neun
Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren
einmal mehr sehr gut aufgehoben bei den
freundlichen Schwestern im St. Josephs-
haus. Vor allem fiir die Frauen war es
wieder herrlich, die Sorgen um den tig-
lichen Menuplan Sr. Friderike zu iiberlas-
sen und ihre vorziigliche Kiiche zu genies-
sen. Unsere Tage waren immer ausgefiillt.
Nach dem Friihstiick wurde mit Heidi
geturnt, anschliessend wurden die Aus-
fliige besprochen und organisiert. Spater
war ‘‘Siinnele” und Faulenzen auf dem
Liegebett des sonnigen Balkons an der
Reihe oder Flanieren durch dic Strassen
des Orts.

Da alle Patienten die Ferien ohne grosse
Probleme geniessen konnten, war es mog-
lich, dass die ganze Gruppe immer zusam-
men ‘‘ausreiste”. Zwei grosse Tagesaus-
flige standen auf dem Programm. Bei
strahlendem Wetter fuhren wir mit dem
Postauto iiber den Fliiela ins Engadin und
besuchten das idyllische Dorf Guarda. Ziel
des zwciten grossen Ausflugs war das
Weissfluhjoch. Mit der Bahn fuhren wir
iiber Klosters auf den Gotschnagrat. An-
schliessend folgte ein stiindiger Fuss-
marsch nach der Parsennhiitte. Nachher
liessen wir uns von der Gondelbahn auf’s
Weissfluhjoch und spéter auf den Weiss-
fluhgipfel tragen. Hier wurden wir mit
einer traumhaften Rundsicht iiberrascht.
Dieser herrliche Tag wird uns in bester

Erinnerung bleiben.

An den Nachmittagen unternahmen wir
kiirzere Touren. Mit Postauto und klcinen
Wanderungen ‘‘erforschten” wir das
Dischmatal bis zum Diirrboden und das
Sertigtal. Wir marschicrten um den Da-
vosersee und der Landwasser entlang. Mit
einem Gang durch das Davoser Heimat-
museum unter kundiger Fiihrung lernten
wir das alte Davos und dessen Entwick-
lung zum Weltkurort kennen. Am Freitag
iiberraschte uns Frau Schiratzki mit einem
Besuch. Wir freuten uns alle, einige Stun-
den mit ihr zu verbringen. Am Samstag
besuchten wir zur Abwechslung den
Schafsmarkt.

Auf der Pischa crlebten wir, wic schnell
das Wetter in den Bergen dndern kann.
Mitten in unserer kleinen Wanderung
verdunkelte sich der Himmel und in
allerletzter Minute erreichten wir das
Restaurant, bevor Petrus die Schleusen zu
cinem heftigen Gewitter offnete! Lcider
blieb das Wetter unbestindig und am
Donnerstag zeigte sich die Schatzalp in
Grau. Aber wir hatten zehn sonnige Tage
verbracht und schon hiess es ja auch
wieder, die Koffer zu packen.

In unserer Gruppe herrschte ein guter
Geist und wir hoffen, dass es immer so
bleibt. Wir danken allen, welche diese
erholsamen Tage im St. Josephshaus er-
moglicht haben: Der Schweizerischen Par-
kinsonvereinigung fiir die finanzielle Un-
terstitzung, den Schwestern des St.

Josephshauses fiir ihren grossen Einsatz
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und die gute Betreuung, Elsbeth und Max
Riolo fiir die vorbildliche Organisation,
Heidi Meilifiir die gute Leitung und dem
““Allrounder” Louis Favre fiir seine Hilfe
und den Gepicktransport.

Feier in Horgen

AV. Auch dieses Jahr kam die Selbsthilfe-
gruppe Horgen zu einer schlichten
Adventsfeier zusammen. Im Zentrum
stand das Spiel ‘‘En Hirt i de Wienachts-
nacht” von Paul Emmanuel Miiller,
welches der Leiter der Selbsthilfegruppe,
Jacques Hefti, 1961 vertont hat. Es wurde
mit Blockflote, Klavier und Sprecherin
aufgefiihrt und hat den Anwesenden sehr
gefallen. Eine Weihnachtslegende von
Karl Heinrich Waggerl rundete den be-
sinnlichen Teil der Feier ab. Die so
wichtige Sprachschulung liess man fiir
einmal sein; sie wurde noch am Herbsttref-
fen mit einem besonders originellen Vers,
bei dem die Finger den Takt mittrommel-
ten, ausgiebig gepflegt. Festliche Anlisse
helfen mit, die Gruppe zu einer Gemein-
schaft zu schmieden, in der Schwierig-
keitcn und Probleme mit der Krankheit
besser bewiltigt werden konnen.

Verkauf fur

Forschung

Bii. Eine Idee, wiec man an einem lokalen
Markt Geld fiir die Parkinson-Forschung
beschaffen kann, meldet uns Johanna
Bernhard. Sie hat am Handwerker-Markt
in Sursee teilgenommen und dort selbstge-
fertigte Blumenkarten und Springseile (s.
Editorial Mitteilungsblatt Nr. 23) verkauft.
So hat sie 300.50 Fr. zusammengebracht,
welche sie unserer Vereinigung fiir den
Forschungsfonds zur Verfiigung gestellt
hat. Herzlichen Dank.
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