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A Editorial MB 28

Liebe Leserin, Chère lectrice,

Lieber Leser, Cher lecteur,

Der siebzigjährige Arzt Edward E. Rosenbaum schreibt in
der Einleitung zu seinem Buch "Der Doktor": "Wann

immer ich selbst krank wurde, habe ich mich selbst

behandelt. Ich brauchte keinen Arzt. Heute weiss ich, dass

ich, ohne es mir einzugestehen, es mein ganzes Leben

lang vermieden habe, bei eigenen Gesundheitsproblemen
Kollegen zu konsultieren, weil ich Angst hatte, was sie mir
wohl sagen würden." Vielleicht ist es ein Trost für uns alle,

dass der erfolgreiche Rheumatologe und Universitätsprofessor

so unumwunden zugibt, solche Ängste zu haben.

Freilich - beinahe wäre sie ihm bei einem bösartigen
Tumor zum Verhängnis geworden.

Angst ist ein täglicher Begleiter für Gesunde und Kranke.

Wir alle müssen immer wieder neu lernen, damit
umzugehen. Angst will uns vielleicht eine Botschaft

vermitteln. Es lohnt sich, genau hinzuhören. Angst kann

neue Kräfte mobilisieren: "So weit will ich es mit mir auf
keinen Fall kommen lassen!". Angst kann aber auch
erdrücken, hilflos und wehrlos machen. Dann ist es gut.

wenn man einen Menschen hat. mit dem man über solche

Gefühle sprechen kann. Ein Mensch, dem es geschenkt ist.

einem neue Perspektiven zu eröffnen. Vielleicht fanden
oder finden Sie diesen Menschen in einer Selbsthilfegruppe

oder in Ihrem Freundeskreis. Die Leiterinnen und
Leiter von Selbsthilfegruppen haben sich jedenfalls an
ihrer letzten Weiterbildungstagung mit der Angst - der

eigenen und der fremden - auseinandergesetzt. Allen, die

daran teilgenommen haben, hat diese Auseinandersetzung

gut getan. Das ist eine Ermutigung für uns alle.

Kurt Bütikofer

Le médecin Edward E. Rosenbaum, âgé de septante ans,
écrit dans l'introduction de son livre "A taste of my own
medicine" oü il parle du médecin qui devient patient à

son tour: "Chaque fois que je suis tombé malade, je me
suis traité moi-même. Je n'avais pas besoin de médecin.

Aujourd'hui, je sais que, sans me l'avouer, toute ma vie j'ai
toujours évité de consulter des collègues pour mes propres
problèmes de santé, par peur de ce qu'ils pourraient me
dire." Peut-être est-ce une consolation pour nous tous de

savoir que le célèbre professeur et rhumatologue avoue de

telles craintes sans détour. Mais dans le cas d'une tumeur
maligne, une telle attitude aurait pu lui être fatale.

La peur accompagne chaque jour les bien portants et les

malades. Nous devons tous toujours réapprendre à

dominer ce sentiment. La peur veut peut-être nous
transmettre un message - il vaut la peine de l'écouter. La

peur peut mobiliser de nouvelles forces et nous inciter à

réagir: "Je ne veux pas en arriver là!" Mais la peur peut
aussi nous rendre impuissants, sans défense. Alors, il est

bon d'avoir quelqu'un à qui l'on puisse se confier,

quelqu'un qui puisse nous ouvrir de nouvelles perspectives.

Peut-être avez-vous trouvé cette personne au sein

d'un groupe d'entraide ou dans votre cercle d'amis. C'est

précisément le thème de la peur, la sienne et celle des

autres, qui a été abordé par les responsables des groupes
d'entraide au cours de leur dernier week-end de formation
permanente. Cette confrontation a été bénéfique pour tous

les participants. Et c'est un encouragement pour nous tous.

Kurt Bütikofer

Zum Titelbild

Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der
Weiterbildungstagung für Leiter von Selbsthilfegruppen in Einsiedeln.

Die Bilder an der Wand - künstlerische
Umsetzungen des Themas "Angst" stammen von Werner
Gutherz (Basel). Im Heftinnern werden diese Darstellungen

wieder auftauchen. Alle Fotos dieses Heftes

wurden an der Weiterbildungstagung aufgenommen.
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Cara lettrice,

caro lettore

Kurt Bütikofer
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