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MB 25

Cara lettrice, caro lettore

Quando si parla di mezzi ausiliari per le persone
affette dal morbo di Parkinson, in genere subito si
pensa alle apparecchiature tecniche. Solo poco a poco
si capisce che gli espedienti veramente preziosi sono
quelle piccole cose, talvolte perfino insignificanti, che
giorno per giorno ci sono d’inestimabile aiuto. Me ne
sono reso nuovamente conto nel rileggere un capitolo
del libro di Ivan Vaughan, un malato di Parkinson
(““Ivan’’ edizioni Bastei-Liibbe, libro tascabile, 330 p.,
fr. 9.80 - non ¢ ottenibile il testo in lingua italiana).

Ecco qui una sua esperienza:& ‘Di tutti mezzi ausiliari
utili per alleviare le difficolta causatemi dalla malattia,
il migliore di tutti & senz’altro la cannuccia. Oltre ad
essere adatta per le bevande, lo &€ anche per lo ioghurt
o la salsa alla vaniglia e perfino per il porridge. Se si &
disposti di accettare il rumore, con la cannuccia si
potranno perfino succhiare anche gli ultimi resti’,
spiegai una volta ai miei ospiti a cena, mentre offrivo
loro da bere. Lentamente ci avviammo verso la sala da
pranzo e ci sedemmo a tavola. (Per la prima volta
Ivan qui prova ad usare una forchetta corta e spuntata
a grande manico e un cucchiaio curvo ad angolo
retto.) Niente da fare. Quando tenevo la forchetta, le
mie dita non riuscivano ad afferrare e il poco cibo che
ero riuscito a prendere, mi ricadeva sul piatto.
‘Proviamo il cucchiaio!’ pensai, ma mi era difficile
portarlo alla bocca. Forse sarebbe stato utile, se si
avesse voluto dara da mangiare a un bimbo attaccato
davanti a sé senza toglierlo dal sacco a canguro. Come
doveva essere difficileideare dei mezzi ausiliari per gl
handicappati, ¢ quanto inadatta mi sembrava la piu
parte di essi. I miei tre migliori‘‘mezziausiliari’'erano
una cannuccia, un bidet e una doccia con accesso
diretto - esattamente in questa successione!»

Kurt Biitikofer

Editoriale

Inhaltsverzeichnis

Hilfsmittel 4
Fortgeschrittene Krankheit 5
Tremor und seine Behandlung 7
Selbsthilfegruppen 13
Seminare 1992 15
Programm Mitgliederversammlung 1992 16
Adressen 19
Wir danken 20
Table des matiéres

Le facteur psychologique 9
Assemblée générale 1992 17
Adresses 19
Nos remerciements 20
Sommario

Mezzi ausiliari 11
Assemblea generale 1992 18
Indirizzi 19
Grazie 20

Impressum

Herausgeber / Editeur / Editore

Schweizerische Parkinsonvereinigung SPaV |/ Asso-
ciation Suisse de la maladie de Parkinson ASMP /
Associazione svizzera del morbo die Parkinson
ASMP, Postfach, 8128 Hinteregg, Tel. 01/984 01 69

OffiziellesOrgan der SPaV/ASP fiir ihre Mitglieder
Redaktion / Rédaction / Redazione

K.Biitikofer (Bii), L. Schiratzki-Grassi (schi), W.
Mattes

Ubersetzungen / Traductions / Traduzioni
G. Kohler, Ch. Bonvin

Satzherstellung im Desktop Publishing und Lay out:
KBK Kommunikationsberatung, Oetwil am See

Druck: Fotorotar AG, Egg

Erscheint 4x jdhrlich /| Parait 4x par an /| 4
pubblicazioniannue

Auflage / Tirage / Tiratura: 4°'000 Ex.

Redaktionsschluss fiir Nr. 26 <(erscheint im Mai
1992): 29. Februar 1992

Délai de rédaction pour le no 26 (parait en mai
1992):29 février 1992

Chiusura di redazione per il no 26 (esce in maggio
1992): 29 febbraio 1992

@ Zeichen fiir gemeinniitzige Institutionen

3



	...

