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Editoriale

Non biasimo, ma riconoscimento

In diversi articoli di que-
sto numero troverete
detto: I familiari di mala-
ti affetti da Parkinson de-
vono riflettere a fondo su
diverse questioni e vari
problemi. I coniugi o gli
altri familiari assumono
responsabilita per una
persona a loro cara.
Quello che a prima vista
puo sembrare essere una
- situazione senza proble-
4 mi, in verita nella quoti-
dlanlta sovente non lo ¢. Gli sforzi di un ingaggio conti-
nuo lasciano le lore tracce. E se una volta uno reagisce
male, semplicemente perché gli mancano le forze, ecco
che subito subentra il senso di colpevolezza.

Per la singola persona potra dunque essere importante
sapere che non ¢ sola nell’avere certe domande e pro-
blemi. Per caso mi ¢ capitata fra le mani una raccolta di
letture: «Vechiaia e societa» di Hermann Ringeling e
Maja Svilar (edizione Paul Haupt, Bern, 129 pagine,
fr. 26.—-), di cui vorrei citarvi alcuni passaggi. Scrive il
medico sociale Theodor Abelin: «Il secondo aspetto
psicologico, al quale vorrei accennare, concerne 1’osser-
vazione, secondo la quale i bisognosi d’aiuto talvolta
dimostrano difficolta nell’accettarlo. Globalmente di-
chiarano di accettare aiuto «con piacere> il 77% degli
anziani, mentre il 23% sembra avere difficolta a farlo.»
Robert Zimmermann, prete e sociologo, si occupa di
quelle persone — specie figlie e nuore — (per quanto
riguarda i pazienti di Parkinson bisognerebbe parlare
soprattuto dei coniugi), che talvolta prestano per anni
intense cure: «Queste persone meritano dunque ricono-
scimento pubblico e non biasimo. Non ¢ necessario che
questo riconoscimento sia di natura finanziaria. Un
compenso finanziario — come per esempio ¢ d’uso nella
citta di Basilea — potrebbe perd contribuire a garantire
tali cure per un periodo piu lungo. Cure che sovente
impegnano pesantemente i familiari 24 ore su 24 e sette
giorni alla settimana. (...) Questi familiari hanno allora
regolarmente bisogno di un appoggio, sia per potersi
concedere delle vacanze, del tempo a libera disposizio-
ne o per la cura del loro proprio nucleo familiare, sia
anche semplicemente per poter fare delle compere fuori
casa. Nel caso ideale un tale appoggio verra offerto da
aiutanti spontanei, dai servizi ospedalieri esterni (spi-
tex) o dalle case di cura locali.»

Da aggiungere, che si ricorrerebbe a un tale appoggio
molto pilt volontieri, se ne fosse assicurato il finanzia-
mento. Non sarebbe dunque compito della nostra socie-
ta, intervenire con I’aiuto necessario almeno qui, visto
che le cure propriamente dette vengono intese come
ovvio dovere e a mala pena onorate?

Kurt Biitikofer
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