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Editorial

Editorial

Anerkennung, nicht Tadel

In verschiedenen Artikeln dieser Nummer klingt es an:
Angehorige von Parkinson-Patienten miissen sich mit
mancherlei Fragen und Problemen auseinandersetzen.
Ehepartner oder Familienangehorige tibernehmen Ver-
antwortung fiir einen Menschen, der ihnen lieb ist. Was
auf den ersten Blick ganz unproblematisch tont, ist es im
Alltag oft nicht. Die Belastung eines Dauereinsatzes
hinterlésst ihre Spuren. Und wenn man dann einmal
einfach keine Kraft mehr hat und deshalb falsch rea-
giert, stellt sich das schlechte Gewissen ein.
Es mag fiir die Einzelperson daher wichtig sein, zu wis-
sen, dass sie mit diesen Fragen und Problemen nicht
allein dasteht. So ist mir zuféllig eine Vorlesungssamm-
lung in die Hande gekommen: «Alter und Gesellschaft»
von Hermann Ringeling und Maja Svilar (Verlag Paul
Haupt, Bern, 129 Seiten, Fr. 26.-), aus der ich in diesem
Zusammenhang einige Stellen zitieren mochte. In
einem Beitrag schreibt der Sozialmediziner Theodor
Abelin: «Der zweite psychologische Aspekt, auf den ich
hinweisen mochte, betrifft die Beobachtung, dass Hilfe-
bediirftige gelegentlich grosse Miihe bekunden, Hilfe
anzunehmen. Insgesamt geben 77% der Betagten an,
Hilfe «mit Vergniigen> zu akzeptieren, wéahrend 23%
damit Miihe zu haben scheinen».
Robert Zimmermann, Pfarrer und Soziologe, beschif-
tigt sich mit jenen Menschen — vor allem Tochtern und
Schwiegertochtern — (bei den Parkinson-Patienten
miisste man vor allem auch die Ehepartner erwidhnen),
welche oft tiber Jahre hinweg pflegerische Schwerstar-
beit leisten: «Diese Menschen verdienen also Anerken-
nung von der Offentlichkeit und nicht Tadel. Diese An-
erkennung braucht nicht finanzieller Natur zu sein. Eine
finanzielle Entschiddigung diirfte aber — wie dies zum
Beispiel in der Stadt Basel geschieht — geeignet sein, um
solche Pflegen auch iiber ldngere Zeit garantieren zu
konnen. Diese Pflege belastet die Angehorigen hiufig
rund um die Uhr und sieben Tage in der Woche. (...)
Diese Angehorigen benotigen also regelmissig Entla-
stung, zum Beispiel fiir Ferien, Freizeit oder zur Pflege
ihrer eigenen Kernfamilie, aber auch schlicht und ein-
fach fiir irgendwelche Kommissionen ausser Haus. Sol-
che Entlastungen werden idealerweise von freiwilligen
Helfern, spitalexternen Diensten oder den ortlichen
Heimen angeboten.»
Beizufiigen wire noch, dass eine solche Entlastung
wohl bereitwilliger in Anspruch genommen wiirde,
wenn ihre Finanzierung gesichert wire. Wire es nicht
Aufgabe unserer Gesellschaft, wenigstens hier helfend
einzuspringen, wenn schon die eigentliche Pflege als
selbstversténdliche Pflicht verstanden und kaum hono-
riert wird?

Kurt Biitikofer

Reconnaissance et non blame

Dans plusieurs articles de cette revue il est dit: Des
proches de parkinsoniens doivent étre bien souvent con-
frontés a toutes sortes de questions et de problémes. Les
conjoints ou membres de la familie du malade ont la
responsabilité d’un étre auquel ils sont attachés. Ce qui a
premiére vue parait tout-a-fait évident ne l’est pas tou-
jours dans la vie journaliere. Le poids d’un engagement a
long terme laisse des traces. Lorsque finalement on n'a
plus de forces et que I'on réagit de travers on finit par
avoir mauvaise conscience.
Il peut étre trés important pour la personne responsable
concernée de savoir qu’elle n’est pas seule face a ces pro-
blemes. Tout-a-fait par hasard je suis tombé sur des textes
relatant diverses conférences ayant pour sujet «Vieillesse
et société» de Hermann Ringeling et Maja Svilar (édition
Paul Haupt, Berne, 129 pages, fr. 26.—) duquel j’aimerais
tirer ici quelques propos. Le spécialiste de médecine so-
ciale Théodore Abelin écrit ceci: «Le deuxiéme aspect
psychologique sur lequel j’aimerais insister concerne I’'ob-
servation que des personnes qui ont besoin de secours ont
a certains moments beaucoup de peine a I’accepter. Dans
Iensemble 77% des ainés disent accepter I'aide avec plai-
sir alors que 23% paraissent avoir de la peine a I'accep-
ter».
Robert Zimmermann, pasteur et sociologue s’occupe de
ces aides qui sont souvent des filles ou belles-filles qui,
pendant parfois de longues années, exécutent des travaux
pénibles. Lorsqu’il s’agit de la maladie de Parkinson c’est
la plupart du temps le conjoint ou la conjointe qui sont
concernés. «Ces personnes méritent de la reconnaissance
et non des blames de la part du public. Elle n’a pas besoin
d’étre de nature financiére. Le dédommagement pourrait
cependant, comme c’est le cas a Bale, étre approprié pour
assurer les soins pendant une longue période. Ceux-ci
représentent parfois un fardeau ininterrompu souvent de
jour comme de nuit et ceci sept jours sur sept. Ces proches
ont absolument besoin d’étre déchargés réguliérement,
par exemple pour des vacances, pour du temps libre et
aussi parfois pour s’occuper d’autres membres de leur
famille. Ils doivent pouvoir sortir ne serait-ce que pour
des achats. Ces soulagements peuvent généralement étre
fournis par des amis ou par des organisations sanitaires
qui different selon les endroits».
Il faut encore ajouter qu'une telle prise en charge serait
facilitée si des moyens financiers étaient assurés pour
cela. Ne serait-ce pas un des devoirs de notre société que
de faciliter au moins la vie de ces responsables dont le
devoir est considéré comme allant de soi et qui est si peu
reconnu?

Kurt Biitikofer




Editoriale

Non biasimo, ma riconoscimento

In diversi articoli di que-
sto numero troverete
detto: I familiari di mala-
ti affetti da Parkinson de-
vono riflettere a fondo su
diverse questioni e vari
problemi. I coniugi o gli
altri familiari assumono
responsabilita per una
persona a loro cara.
Quello che a prima vista
puo sembrare essere una
- situazione senza proble-
4 mi, in verita nella quoti-
dlanlta sovente non lo ¢. Gli sforzi di un ingaggio conti-
nuo lasciano le lore tracce. E se una volta uno reagisce
male, semplicemente perché gli mancano le forze, ecco
che subito subentra il senso di colpevolezza.

Per la singola persona potra dunque essere importante
sapere che non ¢ sola nell’avere certe domande e pro-
blemi. Per caso mi ¢ capitata fra le mani una raccolta di
letture: «Vechiaia e societa» di Hermann Ringeling e
Maja Svilar (edizione Paul Haupt, Bern, 129 pagine,
fr. 26.—-), di cui vorrei citarvi alcuni passaggi. Scrive il
medico sociale Theodor Abelin: «Il secondo aspetto
psicologico, al quale vorrei accennare, concerne 1’osser-
vazione, secondo la quale i bisognosi d’aiuto talvolta
dimostrano difficolta nell’accettarlo. Globalmente di-
chiarano di accettare aiuto «con piacere> il 77% degli
anziani, mentre il 23% sembra avere difficolta a farlo.»
Robert Zimmermann, prete e sociologo, si occupa di
quelle persone — specie figlie e nuore — (per quanto
riguarda i pazienti di Parkinson bisognerebbe parlare
soprattuto dei coniugi), che talvolta prestano per anni
intense cure: «Queste persone meritano dunque ricono-
scimento pubblico e non biasimo. Non ¢ necessario che
questo riconoscimento sia di natura finanziaria. Un
compenso finanziario — come per esempio ¢ d’uso nella
citta di Basilea — potrebbe perd contribuire a garantire
tali cure per un periodo piu lungo. Cure che sovente
impegnano pesantemente i familiari 24 ore su 24 e sette
giorni alla settimana. (...) Questi familiari hanno allora
regolarmente bisogno di un appoggio, sia per potersi
concedere delle vacanze, del tempo a libera disposizio-
ne o per la cura del loro proprio nucleo familiare, sia
anche semplicemente per poter fare delle compere fuori
casa. Nel caso ideale un tale appoggio verra offerto da
aiutanti spontanei, dai servizi ospedalieri esterni (spi-
tex) o dalle case di cura locali.»

Da aggiungere, che si ricorrerebbe a un tale appoggio
molto pilt volontieri, se ne fosse assicurato il finanzia-
mento. Non sarebbe dunque compito della nostra socie-
ta, intervenire con I’aiuto necessario almeno qui, visto
che le cure propriamente dette vengono intese come
ovvio dovere e a mala pena onorate?

Kurt Biitikofer
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